Pirma klasé - iSbandymas ne tik vaikui, bet ir tévams. Suaugusieji daznai jaudinasi, kaip mazajam
pirmokeéliui seksis mokykloje, ar pavyks susidraugauti su mokytoja ir klasés draugais? Siekiant sumazinti
tévy ir vaiky kylantj nerima, tikslinga atlikti pirmasias pamokéles anksciau, nei rugséjo pirmaja.

Kad sumazéty mokyklos neZinomybé ir nerimas, kylantis iS jos, nueikite kartu su vaiku j mokyklg. Jei
gyvenate netoli mokyklos, parodykite saugiausig kelig j j3. Priminkite saugaus elgesio taisykles. Pasirlpinkite
ir patikinkite vaika, jog jj palydésite ir pasiimsite i§ mokyklos mokslo mety pradZioje. Rekomenduotina
vaikutj atlydéti j mokyklg ir pasitikti iS mokyklos pirmas dvi mokslo mety savaites.

Supazindinkite su mokykla — pasivaiks¢iokite po jg. Parodykite klase, supazindinkite su bidsimaja mokytoja.
Paaiskinkite vaikui, jog jis turés vieng mokytoja, su kuria draugaus istisus metus. Mokykloje bus iki piety,
piety miego nereikés miegoti. Bus pamokélés, kuriy metu skaitys, rasys, skaiciuos, dainuos, pies, sportuos.
Pamoka tesis puse valandos. Per tg pusvalandj vaikai dirbs t.y mokysis, o po kiekvienos pamokos turés 15‘-
30° pertraukéles, kuriy metu ilsésis — galés Zaisti. Pasitaiko, kad vaikai jsivaizduoja, jog mokykloje Zais su
lélytémis, masinélémis. Buna pirmoky, kurie nesupranta, ko is jy norima.

Aprodykite sporto sale, kur sportuos, valgyklg, kurioje pietaus, biblioteka, kurioje galés iSsirinkti jdomiy
knygeliy, kompiuteriy klase. Labai svarbus vaikui yra pirmas teigiamas jspidis apie mokykla. Juk tai, kas
nauja daznai baugina! Jokiu bidu negasdinkite vaiko mokykla.

Pirmoko ,kraitelj“ ruoskite su savo vaiku. Kartu issirinkite kuprine, sasiuvinius, parkerj ir t.t. Mokykite vaika
mokymosi priemones susidéti j kuprine, iSsiimti iS jos, reikiamas priemones iSsidélioti ant stalo. Pratinkite
vaika pasiruosti atlikti kokig nors uzduotj, o jg pabaigus - sutvarkyti darbo vieta. Skatinkite jsiminti, kg reikia
pasiimti kur nors einant, o grjzus - sudélioti j vietas, numatyti, kada kg pradéti, kada ir kaip pabaigti. Jokiu
bldu to neatlikite uz vaikg! Jtraukite jj j pasiruosSimo mokyklai procesa, leiskite bati jo dalimi.

Svarbu laiku susiformave vaiko savitvarkos jglidziai. Mokykite vaikg uZsiristi baty raiStelius. Jeigu nesiseka,
nepasiduokite nesékmei, apsiSarvuokite kantrybe. Vaikas turi gebéti apsirengti, nusirengti, tvarkingai
pasidéti rbus, laikytis higieniniy reikalavimuy.

DaZnai tévai rupinasi, ar uzteks prieS mokykla jgyty Ziniy, padésianciy vaikui bati sékmingu pirmoku.
Pirmiausia vertéty koncentruotis ne j skaitymg ar rasymg - Siy dalyky mokykloje vaikai iSmoks, taciau j tai,
kaip vaikui sekasi bendrauti su aplinkiniais. Vaikas jau turéty sugebéti atsiskirti nuo tévy ir likti bendrai
veiklai mokykloje, jis turi mokéti bati vienas tarp draugy, gebéti iSsakyti savo bei iSgirsti kito nuomone,
bendradarbiauti mokantis, mokéti dalintis, o prireikus - paprasyti pagalbos. Daznai paaiskéja, kad vaikams ir
yra sunkiausia atsiskirti nuo tévy, bendrauti ir draugauti. Vaikai neretai bina jsitempe, jiems sudétinga
susikaupti ir mokytis, arba nedrasu kalbéti pries klase bei iSsakyti savo nuomone.

Skatinkite vaiko loginj mastyma, pastebeéti prieZasties ir pasekmés rysj, klausinékite vaiko , kodeél?", tegul jis
atsako ,todél, kad...". Mokykite vaikg atpazinti ir iSsakyti savo jausmus — klauskite, kaip jam sekési,
skatinkite jj pasakoti apie praéjusios dienos jvykius. Neapsiribokite vaiko Sablonisku atsakymu ,, gerai” —
padékite jam kaupti Zodyna, jgalinantj save i$reiksti placiau. Zodyno turtinimui pasinaudokite bet kuria
situacija, nauja aplinka. Pvz.: skaiciuokite konkrecius daiktus (medzius, masinas), palyginkite daikty kiekius
(daugiau, maziau, po lygiai), jvardinkite daikty savybes (storas — plonas, ilgas — trumpas, aukstas — Zemas).
Skatinkite vaikus kurti pasakojimus, juos iliustruoti pieSiniais. PieSiant leiskite naudotis jvairioms
priemonémis, (liniuote, trafaretais) pasidlykite nupiestg figlra iskirpti ir t.t. Jei deklamuoja eilérastuka, tegul
ji mokosi israiSkingai, aiSkiai, neskubant. Pratinkite vaika iSklausyti kalbantj Zmogy, tai padés vaikui
jsiklausyti j mokytojo aiSkinama dalyka, isgirsti kalbantjjj.



Mokykite vaika orientuotis erdvéje (kairé, desiné, virSus, apacia, vidurys ir pan.), tuomet jam bus lengviau
orientuotis sgsiuvinyje ir vadovélyje, mokyklos teritorijoje.

Mokykite suvokti laiko savokas (Siandien, vakar, rytoj, poryt, pirmadienis, antradienis, Ziema, vasara ir t.t.).
Akcentuokite, kad deSiniarankiui - deSiné rankelé darbsciausia ir atvirksciai. Jei vaikas kairiarankis,
netrukdykite jam dirbti kaire ranka. Dabar galima jsigyti mokymo(si) priemoniy (parkerius, Zirkles), skirty
kairiarankiams.

Atkreipkite démesj j dienos reZzimg. PrieSmokyklinio ugdymo jstaigg lanke vaikai yra jprate prie dienos
rezimo. Todél rugpjucio meénesj tikslinga rezimg palaipsniui atstatyti, kad pradéjus lankyti mokyklg
mokinukui baty daug lengviau.

Atminkite: svarbiausia - vaiko noras eiti j mokyklg, o visa kita — iSmokstama!






