Kompiuteris — darzelinuko draugas?!

XXI amZius ne veltui yra vadinamas informaciniy technologijy era. Greiciausiai nerastume Seimos, kurioje
neblty mobilaus telefono, kompiuterio. Sparti informaciniy technologijy raida paliecia ne tik suaugusijjj, bet
ir mazg Zmogutj. Atlikta nemazai moksliniy tyrimy, kuriuose analizuojama, kaip informaciniy technologijy
naudojimas jtakoja 3—-6 mety vaiky raida. Lietuvoje atlikti tyrimai rodo, jog daugiau nei puse laiko
ikimokyklinio amzZiaus vaikai prie kompiuterio praleidZia Zaisdami kompiuterinius Zaidimus. Tarp
ikimokyklinuky dominuoja nuotykinio, strateginio—kovinio ir ugdomojo—didaktinio pobidZio kompiuteriniai
zaidimai. Mokslininkai pastebi, mergaités dazniau kompiuteriu meégsta rasyti ar piesti, renkasi ramesnius
siuzetinius, o berniukai - strateginio-kovinio pobidzio Zaidimus. Nemaza dalis vaiky ,narSo” po Youtube —
Zitri jvairaus siuzeto filmukus, klausosi muzikos, dar kiti lanko tokias socialines paskyras, kaip Facebook,
kurios yra leidZiamos turéti tik nuo 13 mety.

Labai svarbus tévy vaidmuo ir poZiiris, kokio amZiaus vaikui, kiek ilgai ir kokiu tikslu leisti naudotis
kompiuteriu.

Taigi, kokie bty naudojimosi kompiuteriu pliusai ir minusai darzelinio amzZiaus vaikucio raidai?
“PLIUSALI”

Yra grupé vaiky, kurie praleidzia minimaly laiko kiekj prie kompiuterio, siekdami patenkinti tik savo
smalsuma. Tokiems vaikams, naudojimasis kompiuteriu yra naudingas: iSrySkéja pozityvis jvairiy gebéjimy
pokyciai, padidéja matematinio mastymo galimybés, kirybiSkumas, maZieji labiau patiki galimybe keisti
supancig aplinka. Taip pat sparciai vystosi vaiky saves suvokimas, didéja pazinimo poreikis, ugdoma greita
reakcija, naudojimasis “pele” lavina ranky motorikg, vizualinj objekty supratima, regéjimo-motorine
koordinacija, atmintj ir démesj, loginj mastyma. Tam tikros lavinamosios kompiuterinés programos skatina
vaiky gebéjimg analizuoti, apibendrinti, klasifikuoti ir rasti sprendimus sudétingoje situacijoje, siekti savo
tikslo ir kt.

“MINUSALI”

Ikimokyklinio amziaus vaikai mokosi suprasti ir paZinti pasaulj per pojtcius. DaZniausiai jiems reikia patiems
viskg liesti, ragauti, uostyti, iSgirsti ir pamatyti. Kompiuteris, Siuo atveju, daZniausiai sitlo kopijuoti ir
meégdzioti tikragjj pasaulj. Net pati smagiausia pieSimo veikla kompiuteryje, kai ekrane matome greitai
judantj teptuka, dirbtines Zirkles, o pelés spragteléjimu galime atlikti jvairius veiksmus, negaléty prilygti
realiems pojtciams, kuriuos sukelia tikras sglytis su daZais, modelinu, sméliu, popieriumi, Zirklémis, teptuku.
Daznai, ilgai sédint prie kompiuterio, tokio amziaus vaikams slopinamas susidoméjimas paprastais vaikiskais
Zaidimais bei bendravimas su bendraamziais. MaZzéja démesio koncentracija realybéje, menkiau ugdoma



vaizduoté. Gali atsirasti per didelis emocingumas, nervingumas bendraujant su aplinkiniais, démesio
koncentracijos sunkumai ir kt.

Reikia nepamirsti dar vieno aspekto — vaiko sveikata. llgai vaikui sédint prie kompiuterio gali atsirasti akiy
paraudimas, blySkumas, susijaudinimas, netaisyklinga laikysena, neislavéjusi smulkioji motorika, nutukimas
- vaikai daugiau laiko praleidzia sédédami, nei judédami ir bldami gryname ore.

Bernukai daznai mégsta Zaisti kovinius Zaidimus, kuriuose yra nemazai Ziaurumo, prievartos, Saudymo,
naikinimo elementy. Tyrimai rodo, kad toks vaiky uzsiémimas sukelia pernelyg astrius pojtcius, norg
demonstruoti jégg, narsy, skatina agresijg, Ziaurumg. Kompiuterinése programose nemokoma, kaip
atsiprasyti, uZjausti, atleisti, nes “nukauti” virtualioje ervéje herojai patys “atsigauna/prisikelia”. Todél
daznai nukencia geryjy savybiy, tokiy kaip uZuojauta, meilé, noras padéti, rlpintis kitais Zmonémis,
ugdymas. Vaikams sunkiai sekasi reiksti teigiamus jausmus, bet daznai puikiai jvardina ir pavaizduojg pykcio
emocija.

Kaip matome, informaciniy technologijy jtaka yra jvairiapusé, tad neteisinga bity teigti, jog kompiuteris yra
absoliutus blogis. Svarbu, jog téveliai atkreipty j straipsnio pradzZioje iSsakytg mintj: praleidimo prie
kompiuterio laikas, daZnumas ir turinys. Svarbu, jog téveliai suprasty, kada kompiuteris vaikui yra
ugdomoiji priemoné, o kada zZingsnis j socialine izoliacijg nuo jj supancio realaus pasaulio.

Atminkime - kompiuteris naudingas tuomet, kada tarnauja kaip vaiko veiklos pajvairinimo priemoné greta
knygy, délioniy, kaladéliy, pieSimo, lipdymo priemoniy ir kt.

Parengé: psichologé Audroné Krisciukaitiené



Psichologinés problemos

Tyrimai jspéja, kad vaikai nuolatos leidziantys laikg prie TV ar kompiuterio, turi daugiau psichologiniy
problemy nei vaikai, kurie skiria tam ribotg laikg. Mokslininkai rekomenduoja darbui su kompiuteriu skirti
ne daugiau 1-2 val. per dieng. Jie teigia, kad daugiau nei 2 val. prie kompiuterio praleidziantiems vaikams 60
proc. didesné psichologiniy problemy tikimybé nei tiems, kurie kompiuteriui skiria maziau laiko. Dar
didesnis pavojus kyla tiems vaikams, kurie maziau fizisSkai aktyvis. Taciau fizinis aktyvumas neapsaugo nuo
ilgalaikio naudojimosi kompiuteriu Zalingo poveikio. Tyrimais nustatyta, kad daznas ir ilgas TV Zitréjimas ar
buvimas prie kompiuterio sustiprina démesio ir aktyvumo sutrikimo simptomus.

Internetas yra galingas jvairios informacijos $altinis ir juo naudojasi galybé zmoniy. Siuo metu yra labai
populiards grupiniai pokalbiai ar Zaidimai virtualioje erdvéje. NepriziGrimi vaikai dél to gali taip pat patirti
psichologinés sveikatos sutrikimy. Tyrimais nustatyta, kad pernelyg didelis jsitraukimas j bendravimg ar
Zaidimus su keletu vartotojy vienu metu gali stiprinti vieniSumo jausma ar depresyvumag ir iskreipti vaiko
gebéjima atskirti tikrove nuo simuliacijos. Be to, vaikai tampa lengvu iShaudojimo taikiniu virtualioje erdvéje
ir apie tai placiai nuSviec¢iama Ziniasklaidoje.

Internetas kupinas pornografijos. Prieiga prie seksualumg demonstruojancios medZiagos jauname amZiuje
gali is esmés sutrikdyti vaiko psichologine sveikatg.

......

smurtinio pobUdzio Zaidimai maZina vaiky jautruma prievartai ir sustiprina jy priesiskumg bei agresyvy
elges;.

Ar informacinés technologijos kelia pavojy vaikams?

Informacinés technologijos yra Siuolaikiné musy gyvenimo dalis ir jos Zenkliai pagerino gyvenimo kokybe. Jy
reikSmé Zmoniy gyvenime tik stiprés ir vaikai privalo mokéti jomis naudotis. Nuo tévy, globéjy ir ugdytojy
priezilros bei poZzidrio priklauso kaip kompiuterinés technologijos paveiks vaikg, teigiamai ar Zalojanciai. Jie



patys turi bati technologiskai iSpruse ir vadovauti vaiky tinkamam naudojimuisi kompiuterinémis
technologijomis.

Pravartu prisiminti, kad kompiuterinés technologijos yra tik lavinimo papildas, bet nepakei¢ia meno, knygy,
muzikos, uzsiémimy lauke, sporto ar gyvo bendravimo su vaikais ar tévais.

Straipsnj parengé $eimos psichoterapeuté Roma Serkgniené

Kompiuteris padarys vaikg protingesnj. Be jokiy abejoniy, kompiuteriai, ir ypa¢ geros ugdomosios
programos, padeda vaikui tobuléti ir netgi jgyti vertingy gebéjimy. Taciau verta Zinoti, kad kompiuteris
neiSmokys vaiko to, kam jis dar nepasirenges. Ikimokyklinio amZiaus vaikas geriausiai ugdosi per pojacius, o
kompiuteryje tokios galimybés yra ribotos.

Vaikas nemokés bendrauti, jei daug laiko leis prie kompiuterio. Tyrimai rodo, kad tikslingai naudojamas
kompiuteris moko vaikus dalintis, laukti savo eilés. Nemazai programy sudaro galimybes keliems vaikams
Zaisti vienu metu.

Jeigu vaikas mokés dirbti kompiuteriu, jis bus geriau pasirenges ateiciai. Sis mitas turi Siek tiek tiesos,
taciau nereikéty j kompiuterj sudéti per daug vilciy.

Vaikas turi Zinoti ir suprasti, kaip veikia kompiuteris. Jeigu vaikui nejdomu, neverta jo mokyti informaciniy
technologijy terminijos. Daug svarbiau, kad jis iSmokty elgtis su pele, tyrinédamas ir bandydamas susirasti
tai, ko reikia.

Jei vaikas sédi per arti kompiuterio, susilpnés jo regéjimas. Amerikos okulisty asociacija nustaté, kad
kompiuteriai yra saugds ir, jei yra naudojami pagal paskirtj, nekelia ypatingos grésmés vaiko regéjimui.

Pavojingas elektromagnetinis spinduliavimas. Siuolaikiniai monitoriai atitinka visus saugos standartus, jy
spinduliavimo lygis beveik nepavojingas net maziems vaikams.

Atsakyma j klausima ,,leisti vaikg prie kompiuterio, ar ne”, gali pasufleruoti supratimas, kad mazas vaikas
nori visapusiskai paZinti realy ir virtualy pasaulj, Zaisti, kurti, reiksti save dZiaugtis bendravimu su
bendraamiziais ir suaugusiaisiais bei bQti laiminga



