
3 savaitė

Pusryčiai Pietūs Vakarienė

Pieniška  miežinių perliukų košė su sviestu; Barščių sriuba su pupelėmis; plovas su Grietinės padaže troškintos bulvės su 

Pirmadienis sezoninių vaisių lėkštelė; vištiena; kons. agurkas; dešra; kons. agurkas; obuolių-serbentų

nesaldinta vaisinė arbata šviežių daržovių rinkinukas sultys

Avižinių kruopų košė paskaninta sviesto ga- Pupelių sriubas; virtų bulvių cepelinai; Kukuruzų miltų blynai su bananais ir

balėliu, kviečių gemalais ir mėlynėmis; sezo- morkų salotos su alyvuogių aliejumi; trintais obuoliais; pienas

Antradienis ninių vaisių lėkštelė; nesaldinta arbatžolių šviežių daržovių rinkinukas; vanduo

arbata

Blyneliai su trintomis braškėm; Trinta daržovių sriuba; orkaitėje kepta Varškės apkepas su  migdolų drožlėmis

sezoninių vaisių lėkštelė; nesaldinta kmynų jūrinių lydekų file su morkų padažu; virti  praturtintas avižų sėlenomis;

Trečiadienis arbata ryžiai su kariu, šviežių kopūstų salotos; nesaldinta arbata

šviežių daržovių rinkinukas;

vanduo

Pieniška ryžių košė paskaninta gabalėliu svies- Žalių žirnelių sriuba; kiaulienos maltinukas Varškės-manų apkepas su trintomis 

Ketvirtadienis to ir braškėmis; sezoninių vaisių lėkštelė; su grietinės bei žolelių padažu; virtos bul- braškėmis bei migdolų drožlėmis;

nesaldinta arbatžolių arbata  vės;  šviežių agurkų salotos; obuolių - serbentų sultys

šviežių daržovių rinkinukas; vanduo

Omletas su sviestu; juoda duona su saulė- Perlinių kruopų sriuba; Kiaulienos malti- Varškės spygliukai su natūraliu jogurtu;

Penktadienis grąžomis; pomidorai; sezoninių vaisių lėkšte- nukas su pikantišku padažu; grikiai; nesaldinta vaisinė arbata

lė; nesaldinta mėtų arbata šviežių kopūstų ir agurkų salotos;

daržovių rinkinukas; vanduo

Alergenai (pagrindiniai) - pienas ir jo produktai, glitimo turintys javai ir jų produktai, kiaušinai,  žuvis ir kt.


