1 savaite

Pusryciai

Pietus

Vakariené

Pieniska kukurtzy kosé su Silauogémis ir
migdoly drozlémis; sezoniniy vaisiy lékstelé;

Agurky sriuba su perlinémis kruopomis;
kalakutienos guliasas; zaliyjy zZirneliy ir bul-

Virti varskéciai praturtinti grikiy séleno-
mis su natdraliu jogurtu paskanintu

Pirmadienis |nesaldinta avieciy arbata viy ko3é; raudongiziy kopusty salotos su avietémis; nesaldinta arbatZoliy arbata
pupelémis ir burokeéliais, alyvuogiy aliejaus
uzpilu; Svieziy darzZoviy rinkinukas; vanduo
Brinkinti grikiai su prieskoninémis Zolelémis; |Lesiy sriuba; orkaitéje kepti menkiy file Morky blyneliai su natdraliu jogurtu;
sezoniniy vaisiy lékstelé; nesaldinta vaisiné |paplotéliai praturtinti maistinémis grikiy kefyras
Antradienis  |arbata sélenomis; virtos perlinés kruopos; Ziediniy

kopusty salotos su pomidorais bei papri-
komis ir liny sémeny aliejumi; Svieziy dar-
Zoviy rinkinukas; vanduo

Treciadienis

Virti mieZiniai perliukai su sviestu; sezoniniy
vaisiy lékstelé; nesaldinta vaisiné arbata

Barsciy sriuba; bulviy plokstainis su kalaku-
tiena; natilralus jogurtas; SvieZziy darZoviy
salotos su alyvuogiy aliejaus uZpilu; Svieziy
darzoviy rinkinukas; vanduo

Spelta milty blyneliai su cukinijomis ir
natdraliu jogurtu; pienas

Ketvirtadienis

Kuskuso kruopy kosé su morkomis ir broko-
liais; sezoniniy vaisiy lékstelé; nesaldinta
arbatZoliy arbata

Svieziy kopisty sriuba; pilno grido ruginé
duona; avinZirniy ir visStienos troskinys su
pomidorais ir kepintomis prieskoninémis
darZovémis; morky sultys

Varskes ir ryziy apkepas; nesaldinta
vaisiné arbata

Penktadienis

Omletas su fermentiniu sdriu; viso grido
ruginé duona; pomidorai; sezoniy vaisiy léks-
telé; nesaldinta méty arbata

Trinta cukinijy sriuba; viso griido ruginé
duona; karaliski balandéliai su kiauliena;
bulviy kosé su ciberzole ir krapais; Svieziy
darzZoviy rinkinukas; vanduo

Bananiniai grikiy ir spelta milty blynai su
natdraliu jogurtu ir trintomis vySniomis;
pienas

Alergenai (pagrindiniai) - pienas ir jo produktai, gliteno turintys javai ir jy produktai, kiausinai, rieSutai, Zuvis ir kt.
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