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Viena svarbiausiy vaiko iSmokimo kalbéti sglygy - kasdienis bendravimas. Taisyklingas garsy tarimas labali
svarbus vaiko kalbos raidai. Viena is priezaséiy, kodél mazylis neiStaria vieno ar Kito garso, gali buti
nepakankamai islaveje arba netikslis lupy ar liezuvio judesiai ir liezuvis atsiduria ne ten, kur turéty bati. Dél
netaisyklingo tarimo aplinkiniai sunkiau supranta vaiko kalba, bendraamziai pasijuokia, todél kai kurie
vaikai tampa pikti, kai kurie - tylas, psichologiskai ,,uzsidaro“ ir vengia bendravimo. Mokykloje jiems
sunkiau iSmokti skaityti ir rasyti. Labai svarbu kuo anksciau pastebéti kalbéjimo sutrikimus ir padéti vaikui
juos jveikti. Pirmieji ir didziausi vaiko pagalbininkai yra tévai. Jie vaiko kalbos raidg gali paskatinti ne tik
daug bendraudami, skaitydami su vaikais, bet ir zaisdami jvairius zaidimus, kartu su vaikais atlikdami
artikuliacinés mankstos pratimus, skirtus lavinti kalbinei motorikai.




Kas tal yra artikuliaciné¢ manksta?

Tal kalbos padargy (lapy, liezuvio, zandikaulio) judesiai, kurie padeda sustiprinti kalbéjimui reikalingus
burnos organus. Artikuliacine manksta geriausiai atlikti prie veidrodzio kartu su vaiku. Zitiréedamas j
veidrodj vaikas turés galimybe stebéti, ar daro taip, kaip rodo suaugusysis, matys save, kontroliuos
atliekamus judesius, juos atliks tiksliau. Pradéti pratimus reikia nuo paciy paprasciausiy pamazu pereinant
prie sudétingesniy. Pirmy pratyby metu pratimus galima atlikti po pora karty, svarbiausia, kad jie bty atlikti
taisyklingai. Véliau, vieny pratyby metu rekomenduojama atlikti 4-8 pratimus, kartojant 10-15 karty, trukmé
apie 5-7 minutes. Kai vaikas iSmoksta pratimus atlikti taisyklingai, galima juos atlikti be veidrodzio.
Artikuliacinius pratimus naudinga atlikti pasitelkiant Zaidimus bei ju elementus. Zaisdamas vaikas
nepastebés, kad yra mokomas, ilgiau sukaups démesj. Pratimus geriausiai atlikti laikantis nuoseklumo:

zandikaulis-lupos-liezuvis.




Bendroji artikuliaciné manksta

MankStos pratimai, lavinantys zandikaulj:

,,Spragtukas®. Létai atidaryti burng kuo placiau. Tada létai jg uzdaryti.
,,Ozkelé sijoja miltus‘. Apatinio zandikaulio judinimas j Sonus. Judesiai 1éti.
Apatinio zandikaulio judinimas pirmyn ir atgal. Judesiai léti.

Apatinio zandikaulio sukimas ratu. Burna pravira. Judesiai 1éti.

,,Kauké®. Placiai atidaryti burng ir kiek jmanoma jtraukti ltipas j burng. Pratimg uzbaigti pla¢ia Sypsena.




Minks$tojo gomurio su liezuviu ir ryklés sienelés pratimai:

- Ziovauti pladiai i§siziojus ir suglaudus lapas.

- Valingai koséti.
- Imituoti gerklés skalavima atvertus galva.

- Jtraukti skruostus tarp danty.




- Pripusti skruostus uzspaudus nosj ir ,,stumdyti* org i$ vieno zando j kitg, sukti org ratu.

- ,,Pripusti* virSuting lupa, po to - apating.

- Imituoti rijima mazais gurksSneliais.
- Placiai iSsizioti padarant platy liezuvj, kad liezuvis nusileisty kKiek galima Zemiau.

- Bandyti ,,nuryti* liezuvij.




MankStos pratimai, stiprinantys lapu raumenis:

- NusiSypsoti.

- Suapvalinti lupas.

-, Katinélis judina ltpas“. Lapos judinamos j Sonus, sukamos ratu.

- Sukandus dantis, lapas atitraukti nuo danty ir vél suspausti.

- Pakasti virSuting Ir apating lipas pakaitomis.

- Pakaitomis paslépti virSuting ltipg po apatine ir apatine liipg po virSutine.

- Pakelti, o po to nuleisti virsuting ir apating liipa, kiek galima daugiau apnuoginant dantis.




- Aplaizyti lupas sukant ratus j kaire ir j deSing puse.

- Aplaizyti lipas braukiant liezuvio galiuku nuo virsutinés lipos kampo is virSaus j apacia Ir nuo

apatinés lupos kampo nuo apacios j virsy.
- ,,Kaciukas laka pienelj". Imituoti lakimo judesius.

- ,,Saldainélis“. Vaikui sitiloma jsivaizduoti, kad burnoje yra saldainis, liezuviu darant iskilimus uz

skruosto ir Ciulpimo judesius.




,,Skani uogiené*. Aplaizoma virSutiné liipa. Liezuviu braukoma nuo vieno virSutinés lipos kampo

prie Kito, po to aplaizoma apatiné lupa. Liipos laizomos sukant ratu tai j viena, tai j kitg puse.
,,MaiSom koS¢, Placiai iSsiziojus liezuvis sukamas ratu tai j viena, tai j kitg puse.
,,Supynés“. Iskistas liezuvis nuleidziamas zemys, paskui keliamas j virsy, siekiant nos;j.
,,Pabégimas*. Liezuvis stipriai stumiamas pro sukastus dantis.

,,Griovelis®. IskiSus platy liezuv] lupos Siek tiek atkiSamos j priekj, 0 liezuvis padaro griovelj

(iSlaikant tokig padétj, stengiamasi piisti vatos gabaliuka j vartus).




- ,Samtelis“. Liezuvio galiukas ir krastai pakile, o vidurys jdubes, kaip samtis.

- ,Kalakutas®“. Vertikaliais nenutrikstamais judesiais liezuviu glostoma virSutiné Ilipa. Tempas

greitinamas, jjungiamas balsas (bl, bl, bl).
- ,,Dazytojas®. Liezuvio galiuku darant judesius pirmyn ir atgal lieCiamas gomurys.

- ,,Arkliukai béga®“. Pliaukséti liezuviu, stengiantis jj kuo auksc¢iau pakelti ir kuo stipriau prispausti prie
kietojo gomurio.

- ISkiSus liezuvj tarp lapy prunksti.

- ,,Pastatykim tvorele®. VirSutiniais dantukais kramtoma apatiné liipa, apatiniais dantukais — virSutiné.




- ,,Grybukas®. Placiai iSsizioti, liezuvj pakelti ir prispausti prie gomurio. IStemptas poliezuvinis raistis

primena grybo kotelj, 0 liezuvis — kepuréle.

- Liezuvio galiuku paliesti pakaitomis virSutinius ir apatinius dantis.

- Liezuvio galiuku paliesti virSuting ltipa, tada - apating.

- ,,Futbolas®. Liezuvio galiuku pajudinti zandus.

- ISsizioti. Pakelti liezuvj ir jo galiuku ant kKietojo gomurio ,,nupiesti saulute.
- Placiai iskisti liezuvy ir jtraukti kuo giliau j burnos ertmg.

- Prakisti liezuvj tarp suspausty lipy ir jtraukti.




- ,,0ro bucinukai". Imituoti bucinj.

- Jtraukti lapas tarp danty.

-, Straubliukas". Atkisti lipas j priekj, atpalaiduoti.
- Placiai Sypsotis, atitraukiant ltipy kampus, o po to atkisti lipas j priekj — padaryti ,,straubliuka“.
- AtkiSus liipas j priekj ,,Straubliuku pasukti ratu j kaire, j deSing ar ratu.

- ,,Gaisrinés sirena®. Sukandus dantukus, lapos iStempiamos j Salis, paskui atkiSamos ] priekj tarsi puciant
diidele, mégdziojama gaisrinés Sirena, tariant y-ai-y-i.

- ,,Arkliukas prunkscia®“. Puciant oro srove, virpinamos lipos.




Paitimo pratimai:

,,Nupiisk*. Nuptsti plunksng nuo delniuko tariant garsus s, s.

,,Plunksna ant sitlo*. Ant sitlo pririSama plunksna ir pakeliama vaiko burnos lygyje. Vaikas turi virpinti .
lupas, kaip arkliukas, kad plunksna judéty.

,.ISptsk®. ] neaukstg stikline su trupuciu vandens jdedamas teniso kamuoliukas. Per Siaudel;j reikia pisti j
stikling stiprig oro srove, kad kamuoliukas judéty arba iSpusti jj i$ stiklinés.

,,JFutbolas®. Ant stalo pazymimi vartai. Vaikas pucia ir turi pataikyti teniso kamuoliuka j vartus. Varty
dydis gali biiti kei¢iamas. Pirmiau didesni, véliau mazinami.

Piisti v€jo maliinél;j.




MankStos pratimai, stiprinantys lieZuvio raumenis:

- Ramus platus liezuvis guli burnoje.

- Padaryti platy liezuvj ir laisvai padéti ant apatinés lipos.

- ISkisti siaura, ilga liezuvj.
- ISkisti platy ir siaurg liezuvj pakaitomis.
- Apvesti liezuviu virSutinius ir apatinius dantis. Burna atvira. Burna uzdara.

- Atremti liezuvio galiuka j apatines dantenas ir iskisti i§ burnos liezuvio nugaréle.




- Atremti liezuvio galiuku j virSutinius dantis ir iskisti i§ burnos apating liezuvio pusg.

- ,.Saukstelis“. Uzkisti liezuvj uz virsutiniy, po to apatiniy danty.

- ,,Laikrodélis*. Paliesti liezuviu lapy kampus.
- Sukti liezuvj ratu pakisus tarp danty ir lupy. Burna atvira. Burna uzdara
- Aplaizyti lapas sukant ratus j kairg ir j desing pusg.

- Aplaizyti lupas braukiant liezuvio galiuku nuo virsutinés liipos kampo i$ virSaus j apacig Ir NUo apatinés

ltipos kampo nuo apacios j virsy.




- ,,Paslépk lupyte*. Pakelti liezuvj ant virSutinés lapos Ir ja uzdengti placiu liezuviu. Po to paslépti apatine
lupa.

- ,,Kaciukas laka pienel;". Imituoti lakimo judesius.

- Saldainélis“. Vaikui sitloma jsivaizduoti, kad burnoje yra saldainis, liezuviu darant iskilimus uz
skruosto ir ¢iulpimo judesius.

- ,,Skani uogiené¢“. Aplaizoma virSutiné lupa. LieZzuviu braukoma nuo vieno virSutinés lipos kampo prie
Kito, po to aplaizoma apatiné lipa.

- ,,Maisom kos¢“. Placiai iSsiziojus liezuvis sukamas ratu tai j viena, tai j kita pusg.




- ,,Supynés‘ — iskistas liezuvis nuleidziamas Zemys, paskui keliamas j virSy, siekiant nosj.

- ,,Griovelis“ — iskisSus platy liezuvj lupos Sick tiek atkiSamos j priekj, 0 liezuvis padaro griovel; (islaikant

tokia padétj, stengiamasi piisti vatos gabaliuka j vartus).

- ,Samtelis“ — liezuvio galiukas ir krastai pakile, 0 vidurys jdubes, kaip samtis.

-, Kalakutas* — Vertikaliais nenutriikstamais judesiais liezuviu glostoma virSutiné lapa. Tempas
greitinamas, jjungiamas balsas (bl, bl, bl).




- ,,.Dazau namelio lubas* — liezuvio galiuku darant judesius pirmyn ir atgal lie¢iamas gomurys.

- ,,Arkliukai béga“ — pliaukséti liezuviu, stengiantis jj kuo auksciau pakelti ir kuo stipriau prispausti prie
kietojo gomurio.

- ISkiSus liezuvij tarp liipy prunksti.

- ,,Grybukas“ —placiai iSsizioti, liezuvj pakelti ir prispausti prie gomurio. IStemptas poliezuvinis raistis
primena grybo kotelj, 0 liezuvis — kepuréle.

- Liezuvio galiuku paliesti pakaitomis virSutinius ir apatinius dantis.




Liezuvio galiuku paliesti virSuting ltipa, tada - apating.

ISsizioti. Pakelti liezuvj ir jo galiuku ant kietojo gomurio ,,nupiesti* saulute.
Placiai iskisti liezuvj ir jtraukti kuo giliau j burnos ertme.

Prakisti liezuvj tarp suspausty liipy ir jtraukti.

,,Pelyté pasislépé®. Iskisti liezuvj lipy kampuciuose ir paslépti.

I8kisti ir jtraukti liezuvj lupy kampuciuose placiai iSsiZiojus.

PrakiSus liezuvj tarp suspausty liipy, liezuvio galiuka kelti j virSy ir leisti Zemyn.




,,Nubausti* liezuvélj. Pakramtyti liezuvij.
,,JFutbolas“. Liezuvio galiuku pajudinti zandus.
,,Valau dantukus®. ,,Valyti“ liezuviu dantis is vidaus ir is iSorés. Burna uzdara. Burna atvira.

,,Valau dantukus®. ,,Valyti“ liezuviu dantis i$ vidaus ir is iSorés. Burna uzdara. Burna atvira.




Liezuvio pasaka - manksta https://www.youtube.com/watch?v=HD74XUG6RIg

Artikuliaciné manksta https://www.youtube.com/watch?v=NPN6Xztw8Bk

Artikuliaciné (bendroji) manksta https://www.youtube.com/watch?v=Jw3S5hfGvk4

Artikuliaciné manksta https://www.youtube.com/watch?v=5mXKiuIBBWO0
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