KODEL LAVINAME
SMULKIAJA MOTORIKA

Sulétéjusi kalbos raida—
daznai pasitaikanti vaiky
kalbos sutrikimy diagnozé
iIkimokykliniame amziuje.

Kokia $io sutrikimo priezastis?

Sulétéjusios kalbos raidos atveju
daznai nepakankamai funkcionuoja
kalbos centrai smegenyse, nors
organiniy pazeidimy néra. Siuo
tikslu svarbu aktyvinti kalbos
centrus smegenyse, ty.
lavinti smulkiaja motorika.

Smulkiosios motorikos lavinimas—
tai pratimai ir zaidimai pirsty,
delno, rieso  judesiams - jy
greitumui ir vikrumui aktyvinti.

Italy pedagogé - psichologe,
medicinos  moksly  profesoré
M. Montessori teigé:

»Smulkioji motorika
yra bet kuriy jgiidziy
pagrindas”.

Esame pastebéje, jog vaikas
pirmuosius zodZius taria tuomet,
kai pradeda vaiks¢ioti — Siuo metu
ypatingai lavéja bendroji
motorika, taip pat ir kalba.

M. Montessori teigé: “Poreikis
smulkiems daiktams bei kiino
judesiy jvairovei vaikams atsiranda
anksti-1m.2mén.—2 mety amziuje.
Vaikui §j poreikj biitina patenkinti.
Jis verziasi 1§ suaugusiyjy rankos,
patenkina norg uzlipti — nulipti,
daugybe karty atidaryti — uzdaryti
duris”.  Mazieji  nori  rinkti
pabirusius daiktus, Sukuoti mamos
plaukus, pirSteliu braizyti rasota
lango stiklg. Tokioje vaiko veikloje
didZiausia klittis biina ne kokie
nors nepatogumai vaikui, bet
suaugusiyjy draudimai ir baudimas
vardan tvarkos namuose. Tali
daznos tévy klaidos, kurios riboja
vaiko sensomotoring patirt], o tai
neigiamai atsiliepia tolesniam jo
vystymuisi.

Todél, mieli téveliai, norédami
nenuskriausti savo vaiko,
sudarykite sglygas, kad iSsipildyty
jo norai, kuriy déka lavéja
smulkioji ir/ar bendroji motorika -
leiskite savo mazajam draugui
Seimininkauti virtuveje, sudarykite
salygas  savarankiSkai  rengtis
(skirkite tam laiko), nes wvéliau
panasi veikla gali vaiko nedominti.

Labai svarbu pratinti  vaika
taisyklingai laikyti stalo jrankius,
nes tai yra ir raSiklio laikymo
pradmenys.

M. Montessori mintys ir Siandien
aktualios vaiko ugdymui:
“Praktiniai gyvenimo jgiidziai,
kurie sudaromi
ankstyvame amZiuje
smulkiosios ir bendrosios
motorikos lavinimo pagrindu,
vaikg veda savarankiSkumo link,
aktyvina jo kalbine iSraiSka”.
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