Smulkiosios motorikos lavinimo reik§mé kalbos raidai

Smulkioji motorika — tai gebéjimas atlikti judesius naudojant maZus ranky ir rieuy

raumenis: nuo zaisliuko sugriebimo iki pie§imo, raSymo ar konstravimo.

Zmogaus ranka yra svarbus fizinés veiklos, darbo ir kirybos iSraiskos instrumentas. Tai
veikliausia ktino dalis, kuria zmogus valdo aplinka, keisdamas jg savo protu. Greiti, tikslis,
koordinuoti ranky judesiai yra gyvybiskai svarbiis kasdieniame Zmogaus gyvenime. Jie reikalingi
fizingje, darbingje, kurybinéje veikloje. Ranky judesiai, kaip apskritai fizinis aktyvumas, yra stiprus
vaiko psichinio, protinio, fizinio ir dvasinio vystymosi akstinas.

Mokslininkai, tyrinéje vaiky darbinguma ir kalbos raidg pazymi, kad ypa¢ daug démesio reikia
skirti mazyjy smulkiosios motorikos gebéjimy lavinimui, kurie labiausiai formuojasi per pirmuosius
penkerius gyvenimo metus. Tuo pat metu ypac intensyviai formuojasi ir galvos smegenyse esancios
neuroninés jungtys atsakingos uz kalbg. Manipuliuodami Zzaislais bei kitais aplinkoje esanciais
daiktais, vaikai ne tik lavina pirsty, plaStakos, rieSo judesius, iSmoksta judesius atlikti tiksliau,
grei¢iau, vikriau, ugdo akiy — ranky koordinacijg, bet ir pirSty galiukuose esanciais nerviniais
impulsais j galvos smegenis perduoda daugybe nerviniy signaly, kurie lemia smegeny vystymasi ir
kalbos motorinio centro formavimasi. Sie judesiai yra tokie natiraliis, kad paprastai apie juos
negalvojame, taciau yra labai svarbis ir tiesiogiai susijes su vaiko kalbos raida. Moksliniai
tyrimai rodo, kad naujai iSmoktus ir véliau nuolat kartojamus ktdikio judesius, netrukus lydi ir su
kalba susijes jguidis. PavyzdZiui, kudikis intensyviai judina rankas, mojuoja, purto, dauzo delniukais,
o0 jau po dviejy savaiciy jis pradeda guguoti. ISmokes guguoti kiidikis rankomis mosikuoja Zenkliai
maziau. ISmokes atlikti pasikartojan¢ius kiino judesius kudikis pradeda suvokti, kad gali kartotis ir
atskiri garsai bei bando juos jungti. Véliau, fizinei raidai tobuléjant, vaikas geba atlikti daug skirtingy
veiksmy bei jy seky, padedanciy pastebéti daikty skirtumus ir suteikianciy jiems prasme. Pavyzdziui,
kaladélé ir sviedinukas, zaisti pradedancio kiidikio pasaulyje menkai skiriasi. Juos abu galima paimti
ir sumesi j kibirg. Manipuliuodamas daiktais vaikas suvokia, kad skirtumy vis tik yra — ant kaladélés
galima tg kibirg uzdéti, o pastumtas sviedinukas toli rieda. Po truputj, iSbandydamas naujus judesius
ir atrasdamas, kg galima nuveikti su vienu ar kitu daiktu vaikas ima suvokti, kad kaladé¢le ir
sviedinukas yra skirtingi. Juos reikia skirtingai vadinti.

Vaikai, kuriems ankstyvajame amziuje sudarytos palankios salygos mankstinti pirStus, geriau
artikuliuoja garsus, greiciau pradeda taisyklingai kalbéti, jy kalbos vystymasis atitinka vaiko amziy.
Vaikams, kuriy smulkioji motorika yra neiSlavéjusi arba nepakankamai iSlavejusi, dazniausiai

nustatomi vienokie ar kitokie kalbos trikumai.



Todél, norint, kad biity pakankamai aktyvinamos kalbinés galios ir vaikas neturéty kalbos
trakumy, reikia skirti papildomo démesio jo smulkiosios motorikos lavinimui, nes to, kiek ir kg vaikas
uzsiima pats zaisdamas, neuztenka. Ranky pirSty, plastakos bei rieSo lavinimui rekomenduojama
skirti nors 5-8 minutes per dieng. Tai galima sékmingai daryti ir namuose randamomis priemonémis.

Lavindami smulkiaja motorikg kartu ugdysime ir vaiky kalba.
Svarbiausios taisyklés, kuriy turi laikytis tévai, tai:

- Parinkti jdomias veiklas, kurios atitikty vaiko amziy ir nebiity per sunkios. Renkant
uzduotis sitiloma atsizvelgti ir j vaiko temperamenta.

- Pradéti nuo paprasCiausiy pratimy, zaidimy ir nuosekliai pereiti prie vis sunkesniy,
kiirybingumo ir atidumo reikalaujanciy uzduociy.

- Jokiu budu nereikia uzduoties ,,nuleisti i§ dangaus®. Viskas turi biiti lyg sumanus
bendras zaidimas. Téveliai turéty ir patys jsitraukti j zaidima: ropoti, dainuoti, zaisti, délioti.

Matydamas patenkinta mama ar tétj vaikas pats jsitrauks j veikla.

Kaip galima lavinti vaiko smulkiaja motorika ir karty ugdyti vaiko kalbg?

- Jau gimus kadikiui galima masazuoti delniukus, pirstuky galiukus, padukus, glostyti
visg vaiko ktinelj. Nuo 5-ojo ménesio svarbu sudaryti galimybes vaikuciui voliotis ant jvairios
tekstiiros audiniy ir juos Ciupinéti. Galima paimti vaiko rankute ir §velniai paglostyti kac¢iuko

nugara, sesés ar brolio plaukus. Tai ne tik suteiks proga pirStukams paliesti jvairius pavirsius,

bet mokys suprasti, kad Zmones ir gyviinus reikia liesti §velniai.

- Su paiigéjusiais kidikiais galima zaisti kiek sudétingesnius pirStuky Zzaidimus:

,.Katutés®, ,,Viru viru kose®, ,,Kur joji Jonai?* ir pan. Plojant, lenkiant pir§tukus mazylis ne



tik tobulins savo ranky koordinacija, ,,dirbs* delniukai, bet kartu mokysis tarti garsus,
skiemenis ir Zodelius.

- Su vyresnéliais labai naudingas lipdymas i$ plastilino, modelino, molio. Namuose
galima pasigaminti stirios teslos ir lipdyti i$ jos. Kartu mokysime atskirti medziagas, jas
pavadinti, turtinsime vaiko Zodyng naujais ZodziaiS: plastilinas, modelinas, molis, tesla,
druska, miltai, stiru, minkyk, lipdyk, nulipdéme, daZome, minkStas, kietas, purus, valgomas,

nevalgomas, spalvy pavadinimai ir pan.

- I8 plastilino nusilipdyti daug mazy rutuliuky ir vieng didelj. Juo greitai surinkti mazus
rutuliukus. Kartu tariant: takst, takst, takst tobulinsime vaiko tarimo jgtidzius. Supazindinsime
su sgvokomis rutuliukas, kamuoliukas, pavadinsime spalvas, galima ieskoti, kokie daiktai

esantys aplinkoje yra panasis | kamuoliuka.

- Vienas i§ pirmyjy vaiko labai mégstamy kiirybiniy ir saviraiSkos biidy yra pieSimas
pirstais. Vaikas ne tik kurs pieSinj, matys skirtingas spalvas, bet ir jaus dazy konsistencija —
jy temperatiirg, drégnuma, klampuma. Si uzduotis ypaé tinka maZiesiems, kuriems dar sunku
nulaikyti pieStukus, teptukus. Vaikui bus dar jdomiau, jeigu parodysime, kad daZzuose galima
mirkyti ne tik pirStukus, bet ir sagutes, kaladéles, seng danty Sepetélj ar vyno butelio kamst;.
Suimant skirtingus daiktus, dirbs jvairiis rankyciy raumenukai, be to vaikg dziugins vis kitokie
jy antspaudai. Siai veiklai puikiausiai tinka ir jvairios Kitos pie§imo priemonés: piestukas,
spalvoti piestukai, flomasteriai, markeriai, vaSkinés kreidelés, kreida guasas ar akvarelé.
Piesdami vaikai lavins pirstelius, susipazins su skirtingomis pieSimo priemonémis, mokysis
spalvy pavadinimy, supras, kad maiSomos spalvos keiCiasi, mokysis pavadinti naujai

susidariusias spalvas.



- Pats paprascCiausias biidas prakalbinti mazylj yra pazaisti su juo smélio déz¢je. Smélio
dézé — tai vaiko pasaulis, kuriame jis gali viska. Smélis yra malonus liesti. Zaidziant su sméliu,
vaikas gerins pir$ty judéjimo motorika, vaizduote ir kiirybinius sugebéjimus, atmintj ir erdvinj
mastyma, démesj ir atkakluma, turés galimybe kalbéti, pasakoti, fantazuoti ir biiti tuo, kuo
nori. PieSimas sméliu taip pat turi teigiamg poveikj nervy sistemai, todél padés atsikratyti

streso, nerimo, mazins nerima ir baimg.

- Délionés. Zaidimo daleliy déliojimas padés vaikui suprasti, kaip i§ mazy daleliy

susideda visuma. Vaikas mokysis skirti formas, lavins atminintj, pastabumg, galés tobulinti
savo kalbos jgiidzius, papasakoti, kur jis ruoSiasi déti vieng ar kitg dalele, arba apibudinti,
kokia dalel¢ jam tiks. Sudéjus visa paveikslél; gali mokytis pilnu sakinius atsakyti |
uzduodamus klausimus, kurti pasakojimus. Labai maloniomis délionémis gali tapti plakatai,

atvirukai, asmeninés fotografijos.



- Daug naudingy buities daikty, padedanciy lavinti vaiky smulkigja motorika ir ugdyti
kalbg, galima rasti ir namy aplinkoje. Puiki priemoné pirStuky raumenims treniruoti, tai
skalbiniy segtukai. Bandydamas juos kur nors prisegti, sugriebti audinio skiautel¢ ar vatos
gabalélj vaikas lavins akies - rankos koordinacijg. Susipazins su naujomis sgvokomis ir
mokysis naujy zodziy, reiSkianciy daiktus, veiksmus, pozymius: segtukas, susek, prisek,
paspausk, sugriebk, jdék, i§imk, audinys, vata ir pan. Kartu mazylis gali biiti mokomas atskirti

ir pavadinti spalvas, atrinkti, grupuoti daiktus, juos pavadinti, mokytis skai¢iy ir pan.

- Kiekvienuose namuose rasime jvairaus dydzio sagy, uztrauktuky, virveliy, gumos.
Veikdamas su jais vaikas turés galimybe tobulinti savo pirStuky judesius, mokytis uzsegti ir
atsegti sagutes, uztraukti ir atitraukti uztrauktukus, iStempti guma, verti virveles. Reikéty
pradéti nuo 1éliy drabuzéliy, didesniy sagy, paciy pasigaminty ,.treniruokliy®. Suaugusieji turi
ne tik parodyti judesj ir padéti vaiko rankomis jj atlikti, bet ir jvardinti priemones bei
atliekamus veiksmus. Tai puiki savarankisko apsirengimo treniruoté. Jei jmanoma, vyresnj

vaikg galima iSmokyti prisititi sagas.



- Baty raisteliy varstymas ir riSimas. Vaikams uzsiristi batukus i$ karto yra pakankamai
sudétinga, o tai padaryti juos apsiavus ir kai batukas yra prigludgs prie kojytés — misija
nejmanoma. Tad galima pasigaminti patiems baty dézut¢ su raiSteliais. Priklausomai nuo
vaiko amziaus, jis mokysis uzriSti/atri§ti savo popierinj batuka, o gal tiesiog smagiai Zais ir
Soks su nauju apavu. Kartodami tg patj veiksma vaikai jsimins ir jgus kontroliuoti savo
judesius. ISmoks pavadinti, skirti apava: avalyné, Slepetés, aulinukai, botai, basutés,

sportbaciai, kedai. Skirs ir teisingai vartos veiksmo zodzius: apsiauti, uzsisegti, uzsiristi ir pan.
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- Daug puikiy priemoniy ir uzsiémimy, lavinanc¢iy vaiky smulkigjg motorika ir ugdanciy
kalbg galima rasti virtuvéje. Vaikas bus laimingas, jei kartu su juo paruosime teslg ir iSkepsime
sausainius, bandeles ar pyraga. Ne tik suteiksime vaikui daug teigiamy emocijy, bet ir
mokysime pasverti, pamatuoti produktus, jmusti kiauSinius, suberti cukry, uzminkyti, kocioti
tesla. Kartu turésime galimybe supazindinti su produkty pavadinimais, aptarti, kuo naudingi,
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kaip atrodo, kg dar galima i§ $iy produkty pagaminti, ragauti ir pan.
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- Vaikams patinka manipuliavimas su biriomis medziagomis: kruopomis, sé¢klomis. Ant
plastelinu aplipdyto stiklainio ar kartono lapo galima jspausti jvairias kruopas, sé¢klas. Atskirti
sumaiSytas kruopas ar séklas. Kurti paveikslélius naudojant §ias priemones. Imdami Ziupsnelj,
ar po vieng, vaikai pajus medziagy skirtumus galés juos palyginti. Dirbdami Kartu,
pasakodami, rodydami, aptardami naujais veiksmazodziais praturtinsime vaiko zodyna:
atrink, atskirk, surink, paragauk, pasemk, ispilk, jspausk, ziupsnelis. Mokysime atskirti
kruopas ir jas pavadinti: manai, grikiai, ryziai, pupos, zirniai, miltai. Vaikas turés galimybe
palyginti ir suprasti, kad kruopos gali biiti jvairios teksttiros: nemaltos, smulkiai ir stambiai

maltos, miltai purts, rupas, kvietiniai, ruginiai ir pan.

- Esant galimybei galima patyrinéti ledo kruopas - kritulius, iskrintancius skaidriy apvaliy

arba netaisyklingos formos ledo kruopy pavidalu. Aptarti, kaip jos susidaro, i§ kur ir kada



atsiranda, kokiomis savybémis pasizymi. Plésime vaiko zodyna Zzodziais: kruSa, ledo

gabalélis, tirpsta, iStirpo, Saltas, skystas, susalo ir pan.

- Smagi uzduotis perpilti vandenj. Vaikas Svirkstu, kavos matavimo Sauksteliu, Saukstu
ar taurele turi perpilti vandenj i§ pirmojo dubenélio j antrajj, po to i§ antrojo j tre¢iajj. Vandenj
galima nudazyti maistiniais daZais, skaiciuoti. Vel plésime Zodyna naujais ZodZiais: jtrauk |
Svirksta, iSstumk, paspausk, pasemk taurele, Saukstu, iSsemk i§ dubenélio, iSpilk, perpilk,

vandens spalva, skonis ir pan.

- Dar viena smagi veikla, tai tusciaviduriy makarony vérimas ant virvelés, siilo,
Siaudelio, ieSmelio. Kartu galima juos spalvinti, skai¢iuoti, rusiuoti, padaryti karolius ir jais
papuosti lelyte, aptarti, kam skirti makaronai, kg 1§ jy galima padaryti, kokios formos, spalvos

jie yra, koks skonis, kurie labiausiai patinka ir kodél, i$virti ir paragauti.



- Namuose visuomet rasime tuséiy plastikiniy buteliy, stiklainiy, varzty. Uzsukant ir
atsukant kamstelius, dangtelius ar varztelius lavés vaiko pirstuky judesiai. Mokysime vaikus
vykdyti instrukcijas, suprasti ir naudoti prieSdélinius zodZius: atsuk, uzsuk, uzdék, nuimk ir

pan.

- Atversti pirstais ant stalo iSdéliotas monetas, pasakyti kokios vertés yra atversta moneta.
Ne tik dirbs vaiko pirStukai, bet tuo paciu plésime vaiko zinias, supazindinSime su sgvokomis:

pinigai, monetos, eurai, centai, verté¢, mokysime pazinti skaicius, skaiciuoti.



- Rinkti pincetu vatos rutuliukus, juos skirstyti pagal spalvas, nurodyta dydj ar kiekj.
Plésime zodyna zodziais, nusakanéiais pozymius: minkstas, purus, Svelnus, apvalus.

Mokysime skai¢iuoti, skirti ir pavadinti spalvas.

- Patyrinéti, kaip glamzosi jvairiy rasiy popierius, lamdyti ji tarp delny, pirsty (reklamos,

laikrascCiai, kartonas...). Padaryti kiirybinius darbelius i§ glamzyto popieriaus. Pastebéti ir



aptarti skirtingy raisiy popieriaus skirtumus. Aptarti, kam skirtas, kg galima padaryti, koks gali

biti popierius: lygus, suglamzytas, storas, plonas, spalvotas, baltas, Svarus.

- Konstruoti i§ jvairiy medziagy: pagaliuky, Siaudeliy, gamtinés medziagos: akmenéliy,

giliy, kastony; i$ buitiniy atlieky: plastiko, kamsteliy, dangteliy; i§ popieriaus: origamio

lankstymas, popieriaus karpymas, glamzymas, pléSymas.

- Kurti mozaikas i§ smélio, popieriaus, akmenéliy, kruopy, makarony, sagy. Déka
mozaikos vaikas jgyja sugeb&jima kryptingai veikti, galimybe reguliuoti savo elgesj. Mozaika
padeda ugdyti estetinj ir meninj skonj, Zadina kiirybine veiklg ir padeda pazinti supantj

pasaulj.




- Labai reikalingas ir naudingas jgudis visiems vaikams yra kirpimas zirklémis. Nustatyto
amziaus, kada duoti mazyliui Zirkles, néra, taciau jprastai jomis pradeda naudotis 2,5-3,5 mety
vaikai ir jau sulauke SeSeriy jie kerpa be didesniy sunkumy. Supazindinti su zirklémis vaika
verta tuomet, kai jis pats jau iSreiSkia susidoméjima Siuo jrankiu, klausia kas ¢ia ir kam skirta.
Norint kad kirpti biity smagiau, galima sugalvoti jvairiy Zaidimy, pavyzdziui Karpyti
plastiling, tesla, sidlus, Kirpti i$ popieriaus pagamintiems zmoguéiams plaukus ar barzda,
karpyti Siaudelius. Jy pakankamai prikarpius galima sukisti j plastikinj butelj padarius
skylutes, délioti pagal spalvas, nuo maziausio iki didZiausio ir atvirk§¢iai, panaudoti mokantis
skai¢iuoti. Si veikla labai svarbi nes lavina smulkigja motorika, ranky - akies koordinacija,
koncentracijg ir susikaupima. Kerpant Zirklémis dirba tie patys rankos raumenys kaip ir rasant

ar piesiant. O kiek jsptidziy kalba gali iSreiksti vaikas, atlikdamas vieng ar kitg darbel;.

- Smagus ir visapusiskai lavinantis iSradimas, kurj galima panaudoti daugelyje uzduociy
ir vienu metu lavinti tiek smulkiaja motorika, tiek kitus, pavyzdziui, skai¢iavimo, rasiavimo,
kalbos jgtidzius yra zaidimas su lego kaladélémis. Ant popieriniy korteliy galima nupiesti
bokstelius i§ skirtingy spalvy lego kubeliy, uzrasyti skai¢iy, kiek kubeliy reikés panaudoti.

Vaiko uzduotis — garsiai skai¢iuoti, jvardinti spalvas ir sudéti bokstelj pagal piesin;.




- Kaisioti pagaliukus, ausy krapstukus, kamuoliukus, geometrines figtréles j skylutes
dezutéje, butelyje, kiauSiniy dekle. Rankytés jgus atlikti tikslumo reikalaujancius judesius.
Tai gera uzduotis formuotis orientavimuisi erdvéje, pastabumo ir koncentracijos didinimul,

dydziy, formy suvokimui ir pavadinimui.

Smulkiosios motorikos vystymasis daro didele jtaka mokyklinei brandai:

1. nulemia skiemeny artikuliacijos atsiradimg - tai siejama su smulkiyjy judesiy,
atliekamy pirstais, vystymusi;

2. daro teigiamg jtaka vaiko kalbai, stimuliuoja jos vystymasi;

3. padeda démesio, mastymo, atminties vystymuisi;

4. skatina plastakos judesiy lavéjima, jos tampa judresnés, paslankesnés ir lankstesnés -
taip tobulinami raSymo jgiidZiai;

5. paprasti ranky judesiai padeda atpalaiduoti rankas, sumaZina protinj nuovargj.

Nepakankamai iSlavinti smulkieji raumenys, jutimo sistemos, erdvés ir krypties suvokimas gali
buti klititis sekmingai iSmokti skaityti ir raSyti. Todé¢l vaiky bendrosios ir smulkiosios motorikos

ugdymas yra viena svarbiausiy brandumo mokyklai daliy.

Medziagg parenge Jurbarko ,,AZuoliuko* mokyklos
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