Apie lieZuvio pasaitélj

Liezuvio pasaitélis — liezuvi su burnos dugnu jungiantis j plévele panasus darinys. Pasaitélius

turi ir abi lipos. Jei pasaitélis iSsivystes tinkamai, jis nesukelia jokio diskomforto, taciau jei jo ilgis
arba storis netinkamas, reikalinga liipy ir liezuvio pasaitéliy plastika.
Trumpas liezuvio pasaitélis — jgimta biiklé. Jos priezastis néra iki galo zinoma, tac¢iau daznu atveju
ji biina paveldima. Vaisiui augant gimdoje liezuvis formuojasi iki jprastinio dydzio. Taciau jei Sis
procesas sutrinka, didelé tikimybeé, kad liezuvio pasaitélis bus nepakankamo ilgio. Tai vidutiniSkai
pasireiskia kas 10 naujagimiui. Berniukams pasitaiko 2,5 karto dazniau nei mergaitéms. Vaikui
gimus, pasaitélis dar gali formuotis apie 2—3 metus.

Nuo liezuvio pasaitélio ilgio priklauso vaiko gebéjimas maitintis. Jei pasaitélis ,,prisegtas®
sutrikdomas normalus ¢iulpimas, rijimas: burnoje lieka nepakankamai vietos ir kiidikis gali apZioti
tik spenelj, kuris daznai iSkrenta i§ burnytés, todél vaikas susierzina, lieka alkanas, nepriauga

svorio.

Pagal liezuvio pasaitélio ilgi galima iSskirti kelis tipus:

e Liezuvio pasaitélis labai trumpas ir plonas, fiksuotas prie vir$iinés.




e Liezuvio pasaitelis trumpas, fiksuotas prie liezuvio pagrindo vidurio.

e Liezuvio pasaitélis plonas, nezymiai varzantis liezuvio judesius.

Pirmieji vizualiis simptomai, rodantys, kad liezuvio pasaitélis yra netinkamo ilgio:

o Kudikis negali zjsti taisyklingai, ilgesnj laika neislaiko krtties burnoje.

o Kudikis zinda ilgai, nepasisotina, netrukus vél rodo zenklus, kad yra alkanas.

e Kidikis nepriauga svorio.

e DaZni atpylimai, pilvo putimas.

e Kudikis, vaikas liezuvj gali i8kisti labai nedaug — vos iki priekiniy danty.

e Liezuvio virs$iinélé bandant jj pakelti pasidaro V raidés formos.

e Liezuviu mazylis negali pasiekti gomurio.

e Tarp priekiniy danty formuojasi tarpelis.

e [ISkiSus liezuv] matosi, kad pasaitélis yra prisitvirtings netoli liezuvio galiuko ar prie liezuvio

vidurio;

Pasaitéliai prilaiko ir riboja liipy ir liezuvio galiuko judesius, liezuvio judrumg burnos ertméje,
todel turi jtakos vaiko kalbai. Dél ,prisegto” liezuvio vaikams kyla sunkumy tariant lieZuvio

priesakinius garsus. Labiausiai nukenc¢ia puciamieji garsai §, Z, afrikatiniai c, ¢, dz, dZ, sprogstamieji



t, d ir ypa¢ sonantai 1 ir r. Vaiko kalba gali buti neaiSki, suvelta, nesuprantama
aplinkiniams. Trumpas pasaitélis jtakoja tik garsy tarimg. Visai vaiko kalbos sistemos raidai
»prisegtas liezuvis jtakos neturi, nes priezastis - anatominis kalbos organy truikumas (mechaning
dislalija). Vaikas gali laiku pradéti kalbéti - sékmingai kaupti Zodyna, kalbéti riSliais ir gramatiskai
taisyklingais sakiniais. Pakoregavus liezuvio pasaitélj, vaikas pradés kalbéti ne risliau, o aiSkiau ir

suprantamiau.

Kada tinkamiausias amzZius koreqguoti pasaitéli?

Néra vieningos nuomonés, kada koreguoti trumpg liezuvio pasaitéli. Pasaitélis dar gali
formuotis ir apytiksliai 2-3 m. po gimimo — biitent dél to, jei trumpas pasaitélis netrukdo kudikiui
zjsti, medikai rekomenduoja palaukti ir tik tada vertinti situacija. Jei, nesant butinybés, pasaitélis
pakerpamas kiuidikystéje, ateityje gali tekti daryti dar vieng operacija — daugeliu atvejy (dél Zindimo,
Ciulptuko Ciulpimo) kiidikiy liezuvis mazai juda, yra vienodoje padétyje — beveik nuolat
prisispaudgs prie burnos dugno, tad pasaitélis vél grijzta j pirming padétj.

Taciau, kai dél vizualiai trumpo liezuvio pasaitélio kiidikis ,,neprivalgo, atlickamas pasaitélio
jkirpimas be siuvimo, naudojant aplikacing nejautra. Si procediira néra skirta ,apsidrausti deél
kalbos tarimo sutrikimy ateityje.

Sprendziant, kada atlikti pasaitélio plastika, reikéty orientuotis j tai, kad vaikas, dar iki
pradédamas lankyti mokykla, spéty iSmokti taisyklingai tarti garsus. Geriausias laikas tam yra
tretieji-penktieji metai, nes tuo metu vaikas nattiraliai baigia §vepluoti — galima adekvaciai jvertinti,
kiek jtakos tarCiai daro trumpas pasaitélis. Ne visiems Sio amZziaus vaikams tokig procediira
Jmanoma atlikti vietin¢je nejautroje (kaip danty gydymo metu). Tokiu atveju rekomenduojama
procediira bendrinéje nejautroje arba atidéjimas iki prieSmokyklinio amziaus (6 — 6,5 m.), kai
dazniau pavyksta rasti bendra kalba su mazuoju pacientu. Operacija, naudojant lazerj,
komfortiskesné, atlickama grei€iau, nereikalingas siuvimas ir sitiliy Salinimas. Vaikai lazerj daznai
priima kaip Zaidimo formg ir tai jiems nekelia panikos. Atlikus chirurging intervencija, biitina testi

apsilankymus pas logopeda.

Kaip galime lengvai nustatyti ar lieZuvio pasaitélis yra trumpas?

(informacija i§ interneto - Miofunkciné terapija su Karolina Grenciuviene)

Stai labai aiskios nuotraukos, kurios padés suprasti ar pasaitélis pakankamai ilgas.



Grade 3 Functioning: TRMR < 50% ‘ Grade 4 Functioning: TRMR < 259

e Kai pacientai yra Grade 1, prie liezuvio pasaitélio "nekimbu", daugiau démesio skiriu
liezuvio raumeny jégai.

e Kai pacientai turi Grade 2, tada pacietus informuoju, kad gali buti, jog reikés liezuvio
pasaitélio plastikos, bet pirma reikia padirbéti su liezuvio raumenimis ir po rimto darbo
liezuvio pasaitélis gali i§sitempti, tada liezuvio pasaitélio plastikos nereikeés.

e Kai yra Grade 3 ir 4 néra jokiy abejoniy dél lieZuvio pasaitélio plastikos btitinumo ir
nesvarbu kokio amziaus pacientas yra.

LieZuvio pasaitélio plastika yra tik pusé darbo, kita pus¢ darbo yra lieZzuvio raumeny stiprinimas ir
teisingas liezuvio jdarbinimas. Tik iSmokus tinkamai laikyti burnoje liezuvj ir taisyklingai atlikti

rijimo judesj pasaitélio plastika duos 100 % nauda.

MedZiaga paruosé Jurbarko ,,AZuoliuko* mokyklos logopedé Ausra AliSauskiené



