Ka pravartu Zinoti tévams ir pedagogams apie vaiky intymiy kiino viety
lietimg?!

Viena i§ daznesniy temy, kuria neretai vengia kalbétis tévai ir pedagogai - mazameciy vaiky intymiy
kiino viety lietimas. Tiek tévams, tiek pedagogams pravartu zinoti, jog vaikui savo kiino tyrinéjimas
— normalus vystymosi etapas. Kidikiui néra skirtumo, kas yra pir$tas, 0 kas — genitalijos. Jis tiesiog
bando paliesti viska, kg tik gali pasiekti, ir taip tyrin¢ja savo pojucius. Per lytéjimo pojuti, kai
lie¢iamos tam tikros kiino dalys, tiek vaikas, tick suauges jauc¢ia malonuma. Ne paslaptis, jog mazieji
mielai bégioja nuogutéliai po namus; nesileidzia uzdéti sauskelniy, grupéje linke pries piety miega
nusiimti jas; mielai lie¢ia savo kojytes, pirStukus ir kitas kiino vieteles. Per lytéjima vaikai daznai
nusiramina. Tiek suaugg, tiek vaikai i$ prigimties sickia saugumo ir malonumo pojacio. Jau gimes
vaikas malonuma, nusiraminimg patiria per burng: zjsdamas mamos kriitj, ¢iulpdamas savo nykstj,
Ciulptukg. 3-5 mety vaikai pradeda aktyviau dométis savo kiinu, jj lie¢ia, klausia tévy kuo skiriasi
berniukas nuo mergaités. Tokiu biidu daznai per lytéjimg vystosi vaiko pazintiné raida apie save ir jj
supantj pasaulj. Taciau kada vaikas labiau ima liesti savo intymias kiino vietas, sunerimstame,
pasimetame, nezinome kaip ] tai reaguoti. Momenty, kai su savo intymiomis kiino dalimis susipazjsta
vaikai per lytéjima, nereikia prilyginti katastrofai. Vaikas tokiu btidu nusiramina arba paSalina
susikaupusig jtampa. Ir jeigu prisilietimas prie lytiniy organy vaikui bus malonus, jis stengsis §j
veiksma pakartoti.

K3 svarbu zinoti:

e Neisgasdinkite vaiko. Daznai suaugusiyjy reakcijos dél religiniy jsitikinimy, pasamoniniy
mechanizmy biina audringos. Neigiamos reakcijos | tai gali stipriai paveikti vaika. Jis gali
jaustis kaltas, bijoti ir nesuprasti kodél suaugusieji taip reaguoja. O juk taip vaikas pazjsta
savo kiing.

e Negrasinkite, nemoralizuokite.

o Nukreipkite vaiko démesj uzsiimti kita veikla.

e Skatinkite vaikg ,,iSsikrauti“. Rekomenduojama zaisti judrius, fizinj nuovargj skatinancius
zaidimus.

e Jei intymiy vaiko kiino viety lietimas tapty jkyrus ir daznas, svarbiausia ne drausti vaikui save
liesti, 0 bandyti suprasti, dél kokiy priezasciy, kokiose situacijose vaikui kyla nerimas ir kodél
Jjis malSinamas biitent tokiu biidu.

e Jei zaidimas su genitalijomis kartojasi sistemingai, kartais net kelis kartus per diena, o jokiy
neurologiniy problemy vaikui nenustatyta, tuomet téveliai turéty pagalvoti, ar vaikui pakanka
démesio, meilés ir Svelnumo? Ar pakankamai laiko randate savo atZalai? Ar tarp jlsy yra
glaudus rySys? Ar atmosfera namuose gera?

e Gal vaikas neseniai patyré didelj sukrétimg (ko nors i$sigando, su kuo nors susipyko, jam
nepavyko ko nors padaryti)? Jei atsakymas teigiamas, tuomet vaikui téveliy démesio reikia
labiau nei bet kada.

e DaZniausiai perdéta stimuliacija uzsiima emocisSkai paZeisti, nerimastingi, jautrlis vaikai,

v —

Reaguokite ir kreikités j psichologa:

e Jei vaikas pradéty save stimuliuoti daznai ir negaléty sustoti to dares.

e Stimuliuoty save viesai.

e Jei ramiis pokalbiai su vaiku ir kitos auk$¢iau iSvardintos priemonés nepadeda, verta
apsilankyti pas psichologa, kuris zaidimy ir meno terapijos pagalba bei bendradarbiavimu su
tevais, padés vaikui susidoroti su sunkumais.

e Blogiausias scenarijus, kurio taip pat negalima atmesti — suaugusiyjy prievarta prie§ vaikus.

Parenge ,,AZuoliuko* mokyklos psichologé Audroné Kris¢iukaitiene



