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I. SKYRIUS
BENDROSIOS NUOSTATOS

Svietimo tiekéjo pavadinimas: Jurbarko ,,AZuoliuko” mokykla (toliau tekste — Mokykla).
Teisiné forma: juridinis asmuo.

Svietimo tiekéjo grupé: neformaliojo $vietimo mokykla.

Istaigos tipas: pagrindiné mokykla.

Istaigos adresas: S. Daukanto g. 9, LT-74168, Jurbarkas.

Telefonas: +370 447 72790

Elektroninis pastas: direktore(@azuoliukas.com

Internetiné svetainé: www.azuoliukas.com

Poziiiris j vaika ir jo ugdyma(si)

MOKYKLOS FILOSOFIJA: ,,Vaikas — ne indas, kurj reikia uzpildyti, bet Zibintas, kurj reikia
uzdegti.

MOKYKLOS VIZIJA: atvira naujovéms, darni, atradimy siekianti, draugiSka gamtai, nuolat
tobuléjanti Mokykla

MOKYKLOS MISIJA: ugdyti harmoningg, motyvuota, puosel¢jancia nacionaling kultiirg,
savarankiska puoseléjancia tautine kultiirg, gebancig integruotis visuomen¢je, asmenybg.

Jurbarko ,,AZuoliuko* mokykla — moderni, atvira pokyc¢iams, visuomenei, Europos kultiirai. Tai
inovatyvi, kurianti tvarig vyraujanciy tradicijy ir jgyvendinamy ugdymo inovacijy aplinka, aukstos
kompetencijos ir kultiiros jstaiga, sudaranti sglygas formuotis kiirybingai, atsakingai, atvirai,
pasirengusiai ateiciai ir prasmingam gyvenimui asmenybei.

Mokykla iSsiskiria pozityvia atmosfera, ugdymo naujoviy taikymu, turtinga gamtine, edukacine ir
inovatyvia aplinka, ugdomyjy priemoniy gausiomis vaiky grupiy patalpomis, darnia, bendraujancia
ir bendradarbiaujan¢ia bendruomene, motyvuota ir profesionalia komanda, kuri stengiasi, kad
kiekvienas vaikas jaustysi laukiamas, jam bty suteikiamas individualus démesys, palaikymas ir
pagalba, uZtikrinant visapusiska ugdymasi ir gerove, taikant veiksmingus vaiky kompetencijy ir
atskiry pasiekimy grupiy ugdymo budus, Siuolaikines ugdymo strategijas.

Ugdyma(si) grindZiancios vertybés

Jurbarko ,,AZuoliuko* mokykloje vaiky ugdymas ir ugdymasis grindZziamas pozitrio j vaikg ir vaiko
ugdyma(si) salygotomis vertybémis: vaiko orumas, kuris reiSkia pagarbg kiekvieno vaiko
unikalumui, poreikiams ir teisei augti saugioje aplinkoje. BendruomeniSkumas ir
bendradarbiavimas, kai tévai, pedagogai, Svietimo pagalbos specialistai, socialiniai partneriai ir
patys vaikai aktyviai dalyvauja kuriant ugdymo(si) procesa. Mokyklos veikla remiasi atsakomybe ir
profesionalumu, kuris pasireiSkia sgmoningu ir kokybiSku pareigy atlikimu bei nuolatiniu pedagogy
tobuléjimu.

Istaiga iSsiskiria inovatyvumu ir iniciatyvumu, drasiai taikydama naujas idéjas, kirybiskus
sprendimus, jgyvendindama jvairius projektus bei dalyvaudama tarptautinése programose. Didelis
démesys skiriamas atvirumui, kur skirtingos nuomongs yra gerbiamos, o visi bendruomenés nariai
jtraukiami | sprendimy priémima. Tautinis tapatumas ir kultiiros puoseléjimas yra neatsiejama
ugdymo dalis — kasdienése veiklose integruojamos lietuviskos tradicijos ir etnokultira, taip stiprinant
vaiky tauting savimoneg.

Mokykla ugdo pilietiSkuma, skatindama vaikus biti atsakingais, sgmoningais ir aktyviais
visuomenés nariais. Taip pat ypatingas démesys skiriamas sveikai gyvensenai ir emocinei gerovei
— vaiky fizin¢ ir emociné sveikata stiprinama pasitelkiant holistinius metodus, tokius kaip Sebastiano
Kneipo filosofija, Reggio Emilia metodo elementus, taip pat taikant prevencines programas,
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zaidybines priemones ir supazindinimg su krik§¢ioniSkomis vertybémis skatinancias emocinio
intelekto ugdyma (zr.1 pav.).

Vaiko Atsakomybé ir

Inovatyvumas
orumas profesionalumas ir
iniciatyvumas
Bendruomenis- /
kumas ir
—y T MUSY Atvirumas
bendradarbiavi VERTYBES \
mas
Tautinis \
tapatumas ir Pilietiskumas Sveika
Kulturos gyvensena ir
puoseléjimas emociné
gerové

1 pav. Ugdyma(si) grindZiancios vertybeés
Vaikai ir jy poreikiai
Istaigoje ugdomi jvairios raidos, patirties, socialinés, kultirinés bei religinés aplinkos vaikai — nuo
ankstyvojo amziaus iki prieSmokyklinuky, taip pat mokiniai, lankantys specialigja lavinamaja klase.
Kiekvienas vaikas — unikalus, turintis savitg pasaulio matyma, skirtingus geb&jimus bei poreikius.

Todeél ugdymo procese ypatingas démesys skiriamas vaiko individualumui, augimui palankios
aplinkos kiirimui ir visapusiSkam poreikiy tenkinimui, atsizvelgiant | galias ir galimybes.

Vaiko individuali raida natiiraliai lemia jo poreikius, kurie keiciasi su amziumi.

1,5-3 mety vaiky pagrindinis poreikis — saugumas: fizinis artumas, pastovumas, Svelnus emocinis
rySys su suaugusiuoju. Siame etape vaikas pradeda tyrinéti pasaulj, todél butina sudaryti salygas
vaikams veikti saugioje, skatinancioje kurti ir tyrinéti aplinkoje.

3—6 mety vaikai tampa vis iniciatyvesni, atviri ir nebijantys klysti — jie nori kurti, eksperimentuoti,
klausti ir iSbandyti. Ugdymo aplinka turi buti turtinga jvairiomis inovatyviomis STEAM, vaikui
artimomis gamtinémis priemonémis, leidZian¢iomis vaikui veikti savarankiSkai, daryti klaidas ir
mokytis per patyrimines veiklas ir patirtj.

Siame amziuje ypac svarbus pazinimo dziaugsmo poreikis, gal¢jimas iSsakyti savo nuomone¢ —Zod;.
Visais amziaus tarpsniais svarbis Sie pagrindiniai vaiky poreikiai:
e Zaidimo poreikis — zaidimas yra nattirali vaiko veikla, per kurig jis mokosi, kuria, bendrauja
ir pazjsta pasaulj. Jis pripazjstamas pagrindiniu ugdymo(si) metodu.

e Saugumo poreikis — vaikas turi jaustis matomas, suprastas ir priimtas. Pedagogai kuria
emocinj rysj, padedant] vaikui drgsiai tyrinéti.



e Draugystés poreikis — vaikui svarbu priklausyti grupei, kurti rySius. Aplinka skatina
bendrystg, empatijg ir pagarbg kitam.

o Komunikavimo poreikis — vaikui turi biiti sudarytos salygos reiksti mintis, emocijas, id¢jas
zodziu ir kitomis iSraiSkos formomis.

e Pazinimo dziaugsmo poreikis — smalsauti, tyrinéti, aiskintis, iSbandyti, dziaugtis atradimais.
Vaikai kuria ir perkuria savo teorijas apie pasaulj.

e Kiirybinés saviraiSkos poreikis — laisvai kurti ir iSreiksti save per mena, muzika, vaidyba,
konstrukcijas.

e Fizinio aktyvumo ir judéjimo poreikis — jud¢jimas svarbus ne tik fizinei sveikatai, bet ir
pazinimui bei saves suvokimui.

o Individualas ir specialieji poreikiai — kiekvienam vaikui uztikrinamos lygios galimybés
augti, mokytis, kurti, taitkomos individualizuotos ugdymo formos bei specialisty pagalba.

Vadovaujantis jtraukiojo ugdymo principais, ikimokyklinio ir prieSmokyklinio ugdymo grupése
ugdomi ir specialiyju ugdymosi poreikiy (SUP) vaikai. Jiems teikiama reikalinga papildoma
pedagoginé, specialioji, socialiné, emocin¢ ar fiziné pagalba dél kalbos, elgesio, emocijy,
kompleksiniy raidos sutrikimy, fizinés ar intelekto negalios. Siy vaiky ugdymas individualizuojamas,
atsizvelgiant | jy geb¢jimus, sunkumus, stiprybes ir pomégius. Kuriamos individualios ugdymo
programos bendradarbiaujant su Vaiko gerovés komisija ir specialistais — logopedu, specialiuoju
pedagogu, socialiniu pedagogy, psichologu, socialiniu pedagogu. Aplinka pritaikoma bei
diferencijuojama taip, kad kiekvienas vaikas galéty jaustis saugus, aktyvus ir patirti s€¢kme. Teikiama
korekciniy priemoniy bei specialisty pagalba, siekiant skatinti kalbos, pazinimo, socialiniy ir
motoriniy geb¢jimy raidg. Skatinamas teigiamas pozilris j jvairove: visi vaikai mokosi priimti vieni
kitus, padéti, veikti drauge. Pedagogai glaudziai bendradarbiauja su Seima, stebi ir vertina vaiko raida
bei individualius poreikius. Ugdymo procesas orientuotas ne tik i ziniy ar jgtidziy perteikima, bet ir |
geb¢jimg atpazinti, jvardyti ir savarankiSkai tenkinti savo poreikius. Tokiu biidu kuriamas
visapusiSkas ugdymas, kuriame svarbiausias prioritetas — vaiko gerove, emociné savijauta ir laiminga
vaikyste.

Tévu(globéjy) ir vietos bendruomenés poreikiai

Vienas svarbiausiy ikimokyklinio ugdymo jstaigos siekiy — uztikrinti glaudzig sgveika tarp vaiko,
Seimos ir pedagogo. Istaiga aktyviai reaguoja j vietos bendruomenés poreikius, teikdama ankstyvajj,
ikimokyklinj, prieSmokyklinj ir specialyj; ugdyma.

Mokykloje uztikrinamas savalaikis specialiyjy ugdymosi poreikiy tenkinimas — pagalba teikiama tiek
vaikams, tiek jy tévams. Tévai nuolat konsultuojami ugdymo klausimais, kartu aptariami vaiky
pasiekimai ir pazanga, mokomi testi korekcing veikla namuose. Su tévais tariamasi dél jy vaiky
ugdymo(si) tiksly, rezultaty, turinio ir ugdymo proceso organizavimo, atsizvelgiant j jy lukescius,
vaiky individualias galias ir patirtj. Toks bendradarbiavimas kuria vaikui saugia, palaikancig ir
ugdymuisi palankia aplinkg, kurioje jis gali augti orus, smalsus, bendraujantis, sveikas, kuriantis ir
s¢kmingai besiugdantis.

Bendravimas ir bendradarbiavimas grindziamas abipusiu supratimu, pagarba, konfidencialumu,
geranoriSkumu ir atsakomybe. Tévai yra nuolatiniai pagalbininkai ugdymo(si) procese — jie prisideda
prie ugdomosios aplinkos kiirimo, sveikatos stiprinimo, tradicijy puosel¢jimo, dalyvauja projektuose,
renginiuose.

Teévy likesciai — tinkamas vaiko paruoSimas mokyklai, kokybiSkas ikimokyklinio ir prieSmokyklinio
ugdymo mokytojy bendradarbiavimas, kokybiskas ugdymas ir vaiky gebéjimy plétojimas, emocinis
saugumas, individuali pagalba socialinéms ar paZinimo problemoms spresti. Apibendrinus, ugdymo
procese svarbiausia — Zaismingos, atradimy kupinos situacijos, kiekvieno vaiko asmeniné tgtis,



teigiamas mikroklimatas, kompetentingi pedagogai, prasmingas bendradarbiavimas ir ugdymosi
aplinkos plétra KITAIP uz jstaigos riby.

Bendravimui su Seima naudojamos jvairios formos: elektroninis dienynas, elektroninis pastas,
individualts pokalbiai, susitikimai, atviry dury dienos, Sventés, diskusijos, susirinkimai, paskaitos ir
kt. Tokiu budu kuriamas glaudus rySys tarp Seimos ir ugdymo jstaigos — svarbus pagrindas
visapusiSkai vaiko raidai ir sékmingai socializacijai.

Regiono ypatumai ir mokyklos savitumas

Jurbarko rajonas iSsidéstes pietvakarinéje Lietuvos dalyje, kurios pakras¢iu apie 70 kilometry
vingiuoja didziausia Lietuvos upé Nemunas. Daznai §is regionas vadinamas Nemuno kraStu. Rajonas
uzima 1509 kv. km plota. Rytuose ribojasi su Kauno apskrities Kauno rajonu, Siaurés rytuose — su
Kauno apskrities Raseiniy rajonu, Siaurés vakaruose — su Tauragés rajonu, vakaruose — su Pagégiy
savivaldybe, Nemuno upe turi bendra siena su Marijampolés apskrities Sakiy rajonu ir pietvakaringje
dalyje — su Rusijos Federacijos Kaliningrado sritimi.

Etnografiniu poziiiriu Jurbarko rajonas néra vientisas, nes teritorija jungia trijy skirtingy etniniy
regiony Zemes: nuo Sventosios upelio j vakarus (Smalininky ir Viesvilés senitinijos) — §iaurés Skalva,
lietuvininky, Mazosios Lietuvos krastas, j Siaurés vakarus nuo Jurbarko — pietrytinés KarSuvos Zzemés,
ZzemaitiSkas regionas, dabar priklausantis Erzvilko seniiinijai, likusiai rajono savivaldybés daliai
budinga vakary aukstai¢iy kultiira. Dar galima apciuopti etnografiniy zZemiy ribas, architekttiros
skirtumus, tarmes, tradicijas, paprocius, gyvenimo buido ypatumus, kulinarinio paveldo savitumus.

Istaiga jsikfirusi Naujamiestyje — Jurbarko miesto Siaurinéje dalyje. Netoli Mokyklos yra Vytauto
Didziojo paminklas, Vytauto parkas, Jurbarko miesto stadionas, BiSpilio piliakalnis, Jurbarko
jaunimo parkas, Jurbarko Naujamies¢io progimnazija, Jurbarko Vytauto DidZiojo pagrindiné
mokykla, Jurbarko Antano Sodeikos meno mokykla, Jurbarko rajono savivaldybés vieSoji biblioteka,
Jurbarko sporto centru.

Istaiga yra atvira kaitai, bendradarbiavimui ir plétoja partnerystés rySius su Jurbarko Svietimo centru
dalyvaudama bendrose veiklose, projekty iniciatyvose ir kvalifikacijos kélimo renginiuose;
bendradarbiauja su Seimomis, kolegomis i$ kity ,,AZuoliuko* darZeliy, regioninémis ir nacionalinémis
Svietimo institucijomis, socialiniais partneriais (bibliotekomis, Svietimo pagalbos tarnybomis),
Erasmus+ projektais, aukStosiomis mokyklomis studenty praktikai bei IKT paslaugy tiek¢jais — taip
sieckdama inovatyvumo, ugdymo kokybés ir bendruomenés stiprinimo.

Mokykloje vaikams sudarytos palankios salygos realizuoti save dalyvaujant jvairiuose popamokinés
veiklos renginiuose. Vaikams (mokiniams) teikiama pagalbos mokiniui specialisty — logopedo,
specialiojo pedagogo, socialinio pedagogo ir psichologo pagalba, judesio korekcijos specialisto
pagalba.

Pagal sudarytag veiklos programg vaikai dalyvauja jvairiuose jstaigoje organizuojamuose
tradiciniuose ir inovatyviuose renginiuose. Dauguma renginiy (pagal esamg situacijg) persikelia ]
virtualig aplinka, Mokyklos ir grupiy sukurtas ,,Facebook* grupes.

Mokykla bendradarbiauja su kitomis rajono, respublikos, uZsienio Saliy mokyklomis. Rajoniniy,
respublikiniy, tarptautiniy seminary organizavimas padeda gerinti pedagogy bendrasias ir dalykines
kompetencijas, pasidalinti darbo patirtimi ,,kolega kolegai“. Mokykla puoselé¢ja ir tautosakos plétra,
organizuoja ir aktyviai dalyvauja etnokultiiriniuose, pilietiSkumo renginiuose.

Jurbarko ,,AZuoliuko” mokyklai yra suteiktas gamtosauginio tinklo mokyklos bei eTwinning
mokyklos statusas. Vaiky sveikatinimas vyksta integruojant Sebastiano Kneipo filosofijos 5-iy
sveikatinimo elementy metodika. Mokykla yra patvirtinta JRD prie SADM savanorius priimancia
organizacija.

Pedagogai, organizuodami ugdymg renkasi ne tik veikly temas, bet daZnai ir projekto metoda.
Inicijuojami projektai, atitinkantys vaiky poreikius, tévy likes¢ius, mokyklos veiklos kokybés



jsivertinimo iSvadas ir rekomendacijas. Jgyvendinant projektus, bendradarbiauja specialisty ir
pedagogy komanda, jtraukiami tévai, socialiniai partneriai. Pasitelkiant Europos mokykly
partnerystés eTwinning, ,,Erasmus+, ,,Nordplus Junior* programas, vaikams suteikiamos galimybés
pazinti Europos Saliy kultiiros, kalbos ypatumus, tradicijas, igyti pirminius ankstyvojo kompiuterinio
rastingumo, kritinio mastymo jgtidzius bei jsitvirtinti STEAM patyriminése veiklose.

Didelis démesys skiriamas emocinio intelekto ugdymui. Igyvendinamos prevencinés programos
»Zipio draugai“, ,,Kimochi®“, ,,Antras zingsnis®, ,,Siautukai®. Rengiamos savitumg atspindincios
grupiy (klasés) prevencinés programos. Ugdymo procese naudojami interaktyviis emocinj intelekta
lavinantys Zzaidimai ir priemonés. Integruojama Alkoholio, tabako ir kity psichika veikianc¢iy
medziagy vartojimo prevencijos programa.

Istaigoje sudarytos geros sglygos naudotis Siuolaikinémis informacinémis technologijomis. [rengtas
metodinis kabinetas, kuriame jstaigos bendruomenés nariai gali laisvai naudotis kompiuteriais,
planSetémis, internetu, interaktyvia lenta, spausdintuvais ir kopijavimo jrenginiais. Specialisty
kabinetuose ir grupése yra kompiuteriai, interaktyvios lentos, kuriais naudojamasi individualiam ir
grupiniam darbui su vaikais. Salé apriipinta nauja multimedijos jranga, inovatyviomis priemonémis
—interaktyviomis grindimis, interaktyvia lenta, padedanc¢iomis gerinti vaiky pasiekimus ir pazanga,
stimuliuojanciomis regos ir klausos pojucius, lavinanciomis vaiky judesiy koordinacija bei loginj
mastymg. Koridorius papildytas jvairiais lavinamaisiais zaislais. Vykstant j grupes, kiekvienoje
laiptingje, galima Zaismingai mokytis skaiciy, raidziy, geometriniy figiiry.

I1. SKYRIUS
IKIMOKYKLINIO UGDYMO PRINCIPAI

Ikimokyklinio ugdymo programa parengta vadovaujantis svarbiausiais ikimokyklinio ugdymo
principais, uztikrinanciais ugdymo(si) kryptinguma, integraluma, veiksmingas ugdomasias sgveikas
ir ugdymo(si) kokybe:

1. Ugdymo(si) ir prieziiiros vienovés principas. Ikimokyklinio ugdymo(si) procesui bidinga
ugdymo(si) ir prieziiiros vienove. Kiekviena suplanuota ir nesuplanuota sgveika bei kasdiené
rutina yra ugdanti, turtinanti vaiko patirtj;

2. Vaiko raidos ir ugdymo(si) dermés principas. Ugdymo(si) procese atsizvelgiama j raidos
nulemtg vaiky poreikiy, patirties ir geb¢jimy jvairove ir skatinama visapusiska vaiko raida —
fizin¢, emocing, socialiné, pazinimo, komunikavimo, meninés raiskos;

3. Zaismés principas. Zaismingumas yra viso ikimokyklinio vaiky ugdymo(si) pagrindinis
bruozas, neatsiejama tyrin¢jimo, eksperimentavimo, fantazavimo, kiirybos dalis, o Zaidimas
— svarbiausia savarankiska vaiko veikla;

4. Sociokultirinio kryptingumo principas. Ugdymas(is) yra grindZziamas ZmogiSkosiomis,
tautinémis ir pilietinémis vertybémis, padedan¢iomis vaikams jsitraukti j supancia kultiiring
aplinkg ir didinan¢iomis atviruma kulttirinei bei kalbinei jvairovei;

5. Integralumo principas. Siekiama visuminés vaiky raidos, uZtikrinamas darnus visy
pasiekimy sriciy gebéjimy plétojimas, ugdymo(si) sri¢iy tarpusavio rySiai, vidinés turinio
sasajos kiekvienoje ugdymo(si) srityje, vaiky veiklos integralumas;

6. Itraukties principas. Sudaromos salygos kiekvienam vaikui ugdytis, plétoti savo galias,
gauti reikiamg pagalba, patirti sékme, atsizvelgiant | ugdymosi poreikiy jvairove;

7. Kontekstualumo principas. Vaiky ugdymas(is) vyksta estetiSkuose, j veiklg jtraukianc¢iuose,
vaiky iniciatyvoms atviruose artimiausios socialinés, kultiirinés, kalbinés ir gamtinés aplinkos
kontekstuose, siekiama vaiky ugdymo(si) patirciy aktualumo, prasmingumo;



8. Vaiko ir mokytojo bendro veikimo principas. Aplinkos, sgveikos, bendros prasmés
kuriamos jsiklausant ir atliepiant vaiky poreikius, interesus, iniciatyvas, nuomong, drauge
priimant sprendimus;

9. Létojo ugdymo(si), uztikrinancio gily jsitraukima, principas. Vaikai giliai i§gyvena ir
pajaucia kiekvieng Cia ir dabar momenta, kai skiriama pakankamai laiko kasdienei rutinai,
tyrinéjimo ar kiirybos procesui, nuostabai ir atradimo dziaugsmui,

10. Reflektyvaus ugdymo(si) principas. Mokytojas drauge su vaiku emocijomis ir veiksmais
atspindi vaiko veikimo patirtis. Su vaikais drauge apmastomos vaiky emocijos, veiklos ir jy
rezultatai, numatomas tolesnis veikimas. Mokytojai apsvarsto veiklos kokybe ir savo
pedagoginiy sprendimy poveikj vaiky ugdymui(si);

11. Seimos ir mokyklos partnerystés principas. Mokykla ir $eima (globéjai) bendradarbiauja
kuriant susitelkusia, kartu besimokancig bendruomeng. Tévai ir mokyklos darbuotojai pasitiki
vieni kitais ir veikia d¢l vaiky interesy.

ITI. SKYRIUS
TIKSLAS, UZDAVINIAI, UGDYMO(SI) REZULTATAI

Ikimokyklinio ugdymo tikslas — atsizvelgiant j vaiky prigimtines galias, patirtj, poreikius, Seimos ir
bendruomenés susitarimus, kurti lanks¢ius edukacinius kontekstus, igalinancius vaikus i$siugdyti
pasitikéjimo, riipinimosi savimi ir kitais, kultiirinio ir socialinio jautrumo, komunikavimo, lankstaus
mastymo, kiirybiSkumo, mokéjimo mokytis pradmenis.

Uzdaviniai:
1. Vaikams sukurti psichologiskai ir fiziSkai saugig aplinka, tenkinanc€ig jo poreikius, padedancia
adaptuotis kolektyve ir jgyti pirminius bendravimo, savarankiskumo, higienos jgiidZius.

2. Plétoti individualias fizines, socialines, pazinimo, kalbos ir bendravimo, kiirybines galias,
ekologines vertybines nuostatas, kurios leisty vaikui pazinti ir iSreiksti save.

3. Stiprinti vaiko psiching, fizing ir dvasing sveikata siekiant jy darnos, sudaryti salygas patenkinti
naturalius fizinio aktyvumo ir judéjimo poreikius, ugdyti sveikos ir saugios gyvensenos jgiidZius.

4. Mokyti pazinti ir veikti: Zaisti, kelti klausimus, tyrinéti, rinktis veiklos biidus ir priemones,
samprotauti apie tai, ko iSmoko, numatyti tolimesnés veiklos Zingsnius aktyviai bendradarbiaujant su
Salies bei uzsienio socialiniais partneriais.

5. Sudaryti salygas vaiko komunikaciniam, socialiniam, pazintiniam vystymuisi, praturtinat vaiky
tarpusavio santykiy, rySiy, bendravimo su aplinkiniais, riipinimosi savimi patirt] ir jgidZius,
suformuojant biitinus jgidzius tolimesniam ugdymui(si) prieSmokyklinio ugdymo grupg¢je.

6. Teikti kvalifikuota korekcing pagalba specialiyjy poreikiy vaikams, turintiems kalbos ir
komunikacijos bei kity raidos sutrikimy, padéti atsiskleisti individualiems poreikiams ir geb&jimams,
sudaryti salygas jiems integruotis bendrojo ugdymo grupése.

7. Sudaryti sglygas vaikams patirti mokymosi sékme, suteikiant galimybes skirtingais biidais
pademonstruoti pasiekimus bei daromag pazanga, juos sistemingai fiksuojant, dokumentuojant,
analizuojant, vertinant ir aptariant su tévais (globéjais) ir kitais su vaiko ugdymu susijusiais
asmenimis.

Vaiky pasiekimy plétoté, vaiky ugdymo(si) turinys ir veiklos jgyvendinamos pasitelkiant penkias
ikimokyklinio ugdymo(si) sritis:
e Ugdymo(si) sritis ,,Miisy sveikata ir gerové® apima Siuos ugdymosi igiidZius:
,Fizinis aktyvumas®, ,,Sveika mityba®“, ,Mano dienos ritmas®, ,Kiino Svara ir
aplinkos tvarka®, ,,Saugus elgesys*.



e Ugdymo(si) sritis ,,AS ir bendruomené* apima Siuos ugdymosi jgiidzius: ,,Kas as?*,
»3avo emocijy ir elgesio valdymas®, ,,A$ tarp kity“, ,,Zmonés ir bendruomenés®,
,,Misy praeitis, dabartis, ateitis*.

e Ugdymo(si) sritis ,,A§ kalby pasaulyje apima $iuos ugdymosi jgidZius: ,,Zodinés ir
nezodinés kalbos supratimas®, ,,Kalbiné raiska, bendravimo ir komunikacijos
geb¢jimai“, ,,Kalby jvairovés suvokimas ir kalbinés tapatybés formavimas®.

e Ugdymo(si) sritis ,,Tyrinéju ir pazjstu aplinkg* apima Siuos ugdymosi jgiidZius:
,Mane supantys daiktai“, ,,Gyvybé“, ,Skaiiavimas ir modeliavimas®,
,Matematiniai erdvés tyrin¢jimai®, ,,Skaitmeniniy technologijy pasaulis®.

e Ugdymo(si) sritis ,,Kuriu ir iSreiSkiu“ apima Siuos ugdymosi jgiidzius: ,,Zaidimo
raiSka®, ,,Muzikos raiSka*, Sokio raiSka*, ,,Dailés raisSka‘, ,,Teatro raisSka*.

Ikimokyklinio ugdymo(si) rezultatai yra vaiky raidos ir ugdymo(si) procese nuosekliai jgyjami bei
plétojami jy pasiekimai: vertybinés nuostatos, zinios bei supratimas ir gebéjimai. Pasiekimai
suskirstyti ;] 18 pasiekimy sri¢iy, kuriy visuma laiduoja optimalig vaiko galiy tGigtj: kasdienio
gyvenimo jgidziai; fizinis aktyvumas; emocijy suvokimas ir raiSka; savireguliacija ir savikontrolg;
savivoka ir savigarba; santykiai su suaugusiaisiais ir bendraamziais; aplinkos pazinimas; matematinis
mastymas; skaitmeninis sumanumas; kalby supratimas; kalbiné raiska; estetinis suvokimas; meniné
raiSka; kurybiSkumas; tyrin¢jimas; problemy sprendimas; gebéjimas zaisti; mokéjimas mokytis.

Konceptualus ugdymo modelis sukuria lanksc¢ia, visapusiska ugdymo aplinka, kurioje kiekvienas
vaikas gali augti ir tobuléti pagal savo individualius poreikius, galias ir gebéjimus. Ugdymo(si) centre
yra vaikas ir 7 jo plétojamos galios. Kiekviena vaiko raidg skatinanti visuminio ugdymo(si) sritis yra
pritaikyta stiprinti ir ugdyti tam tikras vaiko galias, kurios butinos siekiant visapusiSsko asmenybés
vystymosi, per konkreCius vaiko pasiekimus. Mokytojas sieckdamas plétoti vaiko galias kuria
kontekstus, tiek grupéje, tiek lauke, tiek netradicinéje aplinkoje. Sis modelis skatina holistinj vaiky
ugdyma, kuris apima ne tik akademinius gebé¢jimus, bet ir socialinius, emocinius, fizinius bei
kiirybinius aspektus. Tai padeda kurti harmoningai besivystancig asmenybg (Zr.2 pav.).
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2 pav. Jurbarko ,,AZuoliuko* mokyklos konceptualus ikimokyklinio ugdymo programos modelis
IV. SKYRIUS
UGDYMO(SI) TURINYS, PROCESAS IR APLINKOS

Ikimokyklinio ugdymo(si) pagrindas yra grindziamas visuminiu ugdymu — ugdymo(si) procesas
siekia uztikrinti subalansuotg visy 18 pasiekimy sri¢iy pasiekimy plétote, atskiry ugdymosi sriciy
dermg, ugdymo ir ugdymosi procesy balansg; universaliu dizainu mokymuisi — siekiama uztikrinti
vaiky skirtybiy pripazinimg ir priémimg, sukuriant sglygas kiekvienam visavertiSkai jsitraukti j
bendra ugdymo(si) procesg; pagrindine vaiky veikla zaidimu ir kita patirtine veikla (pajausti, tyrinéti,
kurti, dalintis). Sie elementai sudaro tvirta pagrinda vaiky visapusiskam ugdymui(si), siekiant
harmoningo emociniy, socialiniy, fiziniy, pazinimo, kalbos ir kiirybos galiy vystymosi.

Ankstyvojo ir ikimokyklinio amziaus vaiky ugdymo(si) turinys sudarytas vadovaujantis
Ikimokyklinio ugdymo programos gairémis (2023), atskleidziant plétojamas vaiko galias per
svarbiausias ugdymo(si) sritis ir jas apimancias pasiekimy sritis.

Atsizvelgiant | vaiko amziy, kiekvienoje ugdymo(si) srityje numatytos pasiekimy sritys, esminiai
geb¢jimai, vertybinés nuostatos ir pateiktos ugdymo(si) gairés (i$ vaiko perspektyvos). Ikimokyklinio
ugdymo turinj déliojame pagal tai, ko norime pasiekti per tam tikrg amziaus laikotarpj. Lentel¢je
fiksuojame galutinj siekiamg rezultata 3 mety ugdytiniams ir 5 / 6 mety ugdytiniams. Vaiky



pasiekimai ] grupes jungiami pagal tiksle numatytas vaiko galias, kurios plétojamos per vaiko raida
skatinancias visuminio ugdymo(si) 5 sritis.

Didelis démesys skiriamas patirtiniam, ugdymui, kuris apima vaiko prota, racionalias zinias, jo
pojii¢ius bei jausmus, gristas tyrin¢jimais, eksperimentavimu, atradimais, karyba ir
bendradarbiavimu. Vaikas, kaip jaunasis tyréjas, atradéjas auginamas grup€je ir uz jos riby, skatinant
intelektualig, kritinio mastymo reikalaujancig veikla ir kiekvieno vaiko asmening pazanga.

Ugdymo procese naudojamos informacinés technologijos zadina vaiko motyvacijg mokytis, patirti,
atrasti, ple¢ia mastymo galimybes. Vaikai tyrinéja ir atranda jvairias technologijy panaudojimo
galimybes, jgyta patirt] panaudoja kituose zaidimuose.

Ekskursijos ir iSvykos praturtina vaiky patirtj, jie susipazista su artimiausia gamtine, socialine ir
kulturine aplinka, mokosi ne tik orientuotis naujoje aplinkoje, bet ir tiesiogiai konstruoja savo Zinias,
veikdami natiiralioje aplinkoje. Ugdymo turinio jgyvendinimas organizuojamas taip, kad atitikty
pagrindinius ir prigimtinius vaiko poreikius, sudaryty galimybe atsiskleisti vaiko individualumui ir
savitumui visose ugdymo(si) pasiekimy srityse kuriy visuma uztikrinty ugdytiniy mokykline branda.

Ugdymosi kontekstai ir pedagogo vaidmuo, strategijos, metodai, buidai

Ugdymo(si) sritis ,,Musy sveikata ir gerové*

Ugdymo turinys 1,5-3 mety vaikams

Pasiekimuy sritis Pirmi—treti vaiky gyvenimo | Ugdymo(si) gairés (i§ vaiko
metai: perspektyvos)

Kasdienio gyvenimo Suaugusiojo padedamas ruoSia | P> Susipazjsta su  sveikatai

igudziai maistg: tepa, lauzo, mirko. palankiu maistu.

Vertybiné nuostata Pradeda tinkamai naudotis | » Skanauja maista  patiekta

Domisi, kas padeda augti stalo jrankiais. estetiskai.

sveikam ir saugiam. Suaugusiojo padedamas | P Girdint vaisiy, darzoviy bei

Esminis gebéjimas naudojasi tualetu, prausiasi ir | kity maisto produkty

Esant galimybei renkasi Sluostosi veida, apsirengia ir | pavadinimus, kaupia Zodyna.

sveikatai palanky maista, nusirengia, apsiauna ir | » Grupés jrengtoje “virtuvéje”

savarankiSkai pavalgo, nusiauna batus. zaidZzia  rezisUrinius  maisto

pasiriipina savo kiino Svara, | Padedaj vietg vieng kitg daiktg. | gaminimo Zaidimus.

prisideda  prie aplinkos | Pradeda laikytis susitarimy ir | P SusipaZjsta ~ su  higienos
tvarkos palaikymo. saugiai elgtis lauko aiksteléje. | reikmenimis, ugdosi ktino
priezitiros jgudzius.

» Mokosi laikytis  tvarkos,
rusiuoti, tvarkyti Zaislus.

Fizinis aktyvumas Pastovi ant vienos kojos (3—4 | P Vaikscioja ir i8laiko
Vertybiné nuostata sekundes). pusiausvyrg einant sumazinto
Noriai juda, mégsta judria Tikslingai skirtingu ritmu eina, | ploto pavirSiumi, jveikiant

veiklg ir Zaidimus. apeina arba perzengia klittis, | kliditis, lipant j kalniuka.

Esminis gebéjimas eina placia (25-30 cm) linija. | > Geba pereiti nuo greito ¢jimo

Tiksliai ir  koordinuotai | Béga keisdamas kryptj, greitj, | prie bégimo.
Sliauzia, ropoja, eina, béga, | neprarasdamas pusiausvyros.
lipa, iSlaitko pusiausvyra
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judédamas, meta, gaudo ir
spiria kamuolj, spontaniSkai
ir tikslingai atlicka
kasdienius veiksmus,
kuriems butina akiy ir
rankos koordinacija  bei
iSlavejusi smulkioji
motorika, derina judesius
poroje, grupéje Sokdamas ar
zaisdamas.

Laikydamasis lipa ir nulipa
laiptais pakaitiniu zingsniu.
Nusoka nuo laiptelio,
atsispirdamas abiem kojomis
1-2 kartus paSoka nuo Zemés,
perSoka linija.

Meta ir gaudo kamuolj abiem
rankomis, spiria  kamuolj
stovédamas.

Derina akies ir rankos, abiejy
ranky, ranky ir kojy judesius.

» Pradeda lankstyti ranka per

rieSg, vis tiksliau atliekant
judesius.

» D¢lioja daiktus vieng ant kito,
uzsuka, atsuka, darinéja,

naudojasi stalo jrankiai.

Savivoka ir savigarba
Vertybiné nuostata

Pasitiki savimi ir savo
gebéjimais, gerbia save ir
kitus.

Esminis gebéjimas
Susipazjsta su savo kiinu,
pasako, kad yra berniukas
(mergaite), prisistato kitam,
komentuoja, kuo domisi, kas
patinka (nepatinka),
supranta ir gina savo bei kity
teises buti ir zaisti kartu,
priskiria save savo

Seimai, grupei, jstaigos
bendruomenei.

Eksperimentuoja kiino
judesiais ir pojuciais, pavadina
5-6 kuino ir veido dalis. Pasako
kiek jam mety, savo vardg ir

kas jis yra — berniukas ar
mergaite.

Apie save kalba pirmuoju
asmeniu, siekia

savarankiskumo: ,,as pats*.
Patogiai  jauciasi  jprastoje
grupés aplinkoje su vaikais ir
pazjstamais suaugusiaisiais.
Domisi kity vaiky zaidimais ir
grupés veiklomis.

Suaugusiojo skatinamas domisi
supancios kultlrinés aplinkos
simboliais.

Teigiamai reaguoja j kita kalba
kalbancius vaikus,
suaugusiuosius ir  grupg¢je
apsilankancius svecius.

» Ugdosi dienos ritmo pajautg,
kai kasdieniy veikly metu yra
mokytojo skatinami atpaZzinti
kiino siunciamus signalus: gera
nuotaika, zvaluma, energinguma,
démesinguma arba nuovargj,
mieguistuma, irzluma, negalé¢jima
susikaupti.

» Mokosi suprasti paveiksléliais
sudéliota savo grupes
dienotvarke, stebéti ir pasitikrinti,
kas Sig dieng jau jvyko, kas dar
vyks.

» Tyrinéja savo judéjimo ir
poilsio ritma, pazymi, ar tai buvo
aktyvi, ar rami veikla.

Savireguliacija ir kontrolé
Vertybiné nuostata
Nusiteikes valdyti démesj,
emocijy raiska ir elgesi.
Esminis gebéjimas

Sutelkia démesj ir pastangas
veiklai, dazniausiai laikosi
tvarkos ir susitarimy,
bendraudamas su  kitais
elgiasi mandagiai, stengiasi
kontroliuoti savo ZodZius ir
veiksmus, jsiaudrines geba
nusiraminti.

Yra ramus ir rodo
pasitenkinimg kasdiene tvarka
bei ritualais.

Jeigu kas nepatinka, nueina
Salin, atsisako bendros veiklos,
ieSko suaugusiojo pagalbos.
Zaisdamas kalba su savimi, kad
sutelkty démesj, kontroliuoty
veiksmus.

Padedamas suaugusiojo
Jprastose kasdienése situacijose
valdo savo emocijy raiska ir
elgesi.

» Kasdienio valgymo metu
mokosi valgyti savarankiskai.

» Naudojasi stalo jrankiais,
pasirenka stalo jrankj skirtingam
maistui valgyti.

Ugdymo turinys 4-6 mety vaikams

Pasiekimuy sritis

Ketvirti—Sesti vaiky
gyvenimo metai

Ugdymo(si) gairés (iS vaiko
perspektyvos)
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Kasdienio gyvenimo
igiidziai

Vertybiné nuostata
Domisi, kas padeda augti
sveikam ir saugiam.
Esminis gebéjimas

Esant galimybei renkasi
sveikatai palanky maista,
savarankiskai pavalgo,
pasiriipina savo kiino
Svara, prisideda prie
aplinkos tvarkos
palaikymo.

Aiskinasi, kodé¢l svarbu valgyti
Jvairy ir sveikg maista, i$ kur jis
atsiranda, ir ka reikia valgyti,
kad augty sveikas.

Stengiasi rinktis sveikus maisto
produktus.

Savarankiskai serviruoja stala,
valgo tvarkingai ir susitvarko
pavalges.

Taisyklingai plauna rankas,
apsirengia ir nusirengia pagal

oro salygas, riipinasi savo
daiktais.
Laikosi saugaus elgesio

taisykliy gatvéje, gamtoje ir su
nepazjstamais zmonémis.
Atpazjsta tinkamus ir
netinkamus prisilietimus.

Zino, kur kreiptis pagalbos, ir
mokosi saugoti save bei kitus.

» Klauso, aiSkinasi, randa
atsakymus apie sveiko maisto
nauda, suzino, kg valgyti yra
naudingiau sveikatai.

» Diskutuoja su draugu kas yra
sveika, o kas ne, savo nuomong
argumentuoja.

» Zaidzia vaidmeninius,
rezistrinius Zaidimus.

» Tyrinéja vaisius ir darzoves,
sveria, uosto, pjausto, pavadina,
gérisi estetinius jspudziu.

» Tyrinéja, matuoja, Zzymisi
iSgeriamo vandens kiek].

» Motyvuojamas suaugusiojo

pavyzdzio  laikosi  asmens
higienos.

» Supranta, kodél svarbu
laikytis asmens higienos.

» Isitraukia 1 aplinkos
pertvarkymo  veiklas, iesko
sprendimy, kaip aplinka paversti
lengvai  tvarkoma, patogia,

saugia, maloniai akiai.

» Imasi iniciatyvos pastebint ne
vietoje padétus daiktus, numesta
Siuksle, mokosi Siuksles risiuoti.
» Mokosi suprasti  saugaus
bendravimo taisykles, kreipiasi
pagalbos pasiklydus, iStikus
nelaimei, patekus i béda,

» Aiskinasi, kokie prisilietimai
prie jy kiino yra tinkami ir kokie
netinkami, mokosi grupéje
saugoti asmenin¢ erdve,

» Mokosi  saugaus elgesio
grupéje, gatvéje, miske, prie
vandens telkiniy jgiidZiy, suZino
apie daiktus, kurie pavojingi jy
sveikatai ir saugumui, laikosi
susitarty saugaus elgesio

taisykliy.
Fizinis aktyvumas Eina, béga pristatomuoju ar » Juda spontaniskai su skirtingo
Vertybiné nuostata pakaitiniu zingsniu, | dydzio, svorio ar formos
Noriai juda, mégsta judria iStvermingas, Soka ] tolj, ] | priemonémis.
veiklg ir Zaidimus. aukst]. » ISbando mokytojo
Esminis gebéjimas Zaisdamas laisvai koordinuotai | demonstruojamus, paciy
Tiksliai ir koordinuotai eina, | juda, orientuojasi erdvéje. atrandamus ¢jimo ir bégimo
béga, lipa, iSlaiko Dazniausiai vaiksc¢ioja, stovi, | biidus.
pusiausvyrg judédamas, sédi taisyklingai. Atpazjsta | » Tobulina koordinacija,
meta, gaudo ir spiria akivaizdzius zenklus, kurie orientacijg  erdvéje, vikruma,
kamuolj, spontaniskai ir greitumg, jéga zaidziant su

12




tikslingai atlieka kasdienius
veiksmus, kuriems buitina
akiy ir rankos koordinacija
bei i§lavéjusi smulkioji
motorika, derina judesius
poroje, grupéje Sokdamas ar
zaisdamas.

rodo, kad jo kiinui reikia poilsio
ar judéjimo.

Veiksmus su smulkiais daiktais
atliecka  vikriai, tiksliai ir
kruops¢iai.

Tiksliai valdo piestuka ir zirkles
ka nors pieSdamas, kirpdamas.
Kuria jvairias konstrukcijas,
sudétingus statinius iSlaikant
pusiausvyra.

jvairaus dydzio ir sunkumo
kamuoliais.

P Inicijuoja ir jsitraukia |
inicijuojamus uzsiémimus,

fantazuoja, ieSko nejprasty pozy,
judesiais perteikia pasaky herojy

charakterius,  gyviny, kity
objekty ypatybes.
» Nevarzomai judant,

eksperimentuojant iSbando savo
kiino judéjimo galimybes.

» Saugiai keiCia savo kino
pradines  padétis,  veikiant
ribotame plote pratinasi judéti
saugant save ir kitg.

» Zaidziant komandinius
zaidimus, = mokosi  laikytis
taisykliy, laiméti, pralaiméti.

» Lavina  rankos  judesiy
tikslumg, akies ir rankos
koordinacija déliojant,

konstruojant, veriant, pieSiant ir
kt.

Savivoka ir savigarba
Vertybiné nuostata

Pasitiki savimi ir savo
gebéjimais, gerbia save ir
kitus.

Esminis gebéjimas

Pazjsta savo kiing, pasako,
kad yra berniukas
(mergaité), supranta savo
augima ir gebéjimy
tobuléjima, prisistato kitam,
komentuoja, kuo domisi, kas
patinka (nepatinka),
supranta ir gina savo bei kity
teises buti ir zaisti kartu,
priskiria save savo Seimai,
grupei, jstaigos
bendruomeneli, zino savo
tautybe, tévyne.

[Sbando naujus budus tyrinéti
savo kiino augima.

Aiskinasi, kam reikalingos, ka
daro vidinés ktino sistemos,
dalinasi pasteb¢jimais.
Teigiamai vertina savo savybes
ir gebe¢jimus, Zaisdamas tyrinéja

galimus  socialinius  savo
vaidmenis.
Pasako savo tautybe, Salj,

kurioje gyvena, Zino savo namy
adresg.

Tyrinéja savo Salies ir kity jam
idomiy Saliy simbolius, kalba,
zeme¢lapius, Zmoniy gyvenimo
budg, domisi ir dazniausiai
laikosi  vertybiy ir  jam
suprantamy pareigy bei teisiy.

» Suaugusiojo skatinami vaikai
atsizvelgia j visos dienos rezima,

delioja dienos ritmo
paveikslélius, skirtingy dieny
ivykius,  keicianius  jprasta

dienos eiga, dienos ritma.

» Vakare reflektuoja ar pavyko
jgyvendinti susiplanuota dienos
ritma, aptaria kaitos prieZastis.
» Suaugusiojo padedami
susikuria jvairius ritualus.

» Mokosi atpaZinti Zenklus,
kurie rodo, kad jy aktyviai
judanc¢iam kiinui reikia poilsio,
kada jy nejudrioje biisenoje
esanc¢iam kiinui reikia judéjimo.
> Atlieka atsipalaidavimo,
kvépavimo pratimus, pajaucia,
kaip nuramina kiing, emocijas,
mintis.

» [Sbando Jvairius kiino
aktyvumo reguliavimo biidus.

Savireguliacija ir

kontrolé

Vertybiné nuostata
Nusiteikes valdyti démesj,
emocijy raiska ir elgesi.
Esminis gebéjimas

Sutelkia démes;j ir pastangas

Zino ir geba taikyti jvairius
nusiraminimo, atsipalaidavimo
budus, sitlo juos kitiems.
Zaisdamas geba sutelkti démesj
ir pastangas, iStvermg¢, slopinti
impulsyvius veiksmus, siekiant

» Mokosi elgesio taisykliy prie
stalo.
» Siekia estetinio jspiidZio, geba
padengti kasdien; ir Sventinj
stalg.
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veiklai, dazniausiai laikosi
tvarkos ir susitarimy,
bendraudamas su kitais
elgiasi mandagiai, stengiasi
kontroliuoti savo zodzius ir
veiksmus, jsiaudrings geba
nusiraminti.

tikslo, geba atidéti kai kuriy
nory patenkinima.

Bando susilaikyti nuo
netinkamo elgesio
provokuojanciose situacijose
jas ignoruodamas.

Nesunkiai laikosi ir supranta
susitarimy, taisykliy prasme bei
naudingumg ir dazniausiai
savarankiskai jy laikosi.

» Kuria  jvairius  siuzetus
rezistiriniy ir vaidmeny zaidimy
metu.

» Geba isklausyti
teksty ir pasakojimy,
svarbu branginti ir tausoti
maistg, jo nesvaistyti.

» Tyrin¢ja kiek reikia jdéti
darbo, kad maisto produktai
atsirasty ant misy stalo.

skaitomy
kodéel

Lengvai priima dienos ritmo
pasikeitimus.

Plétojant ugdymo sritj ,,Miisy sveikata ir gerové* pedagogo vaidmuo yra ypac svarbus, siekiant
skatinti vaiky sveikatg ir gerove. Pedagogas veikia kaip jkvepiantis pavyzdys, pats tyrinédamas
judesius, valgydamas sveika maistg ir riipindamasis aplinka, taip motyvuodamas vaikus sekti jo
pavyzdziu. Jis sukuria lanksCig ir visiems prieinama ugdymo(si) aplinka, kurioje wvaikai,
nepriklausomai nuo jy amziaus, socialiniy, kultiiriniy ar sveikatos skirtumy, gali Zaisti, patirti ir
ugdytis.

Pedagogas skatina individualizacijg ir diferencijavima, pritaikydamas veiklas prie vaiky poreikiy ir
gebéjimy, leidziant jiems veikti savo tempu ir mokytis vieniems i§ kity. Patirtinis mokymasis yra
esminé strategija, kurioje vaikai jsitraukia i praktines uzduotis, eksperimentus ir Zzaidimus,
skatinan¢ius jy smalsumg ir karybiskuma. Zaidybiniai metodai, praktinés uzduotys, tyrinéjimas ir
interaktyvios veiklos padeda vaikams jtvirtinti sveikos mitybos, asmens higienos ir saugaus elgesio
igudzius.

Ugdymosi procesas apima jvairius kontekstus, tokius kaip universalaus dizaino mokymuisi, Zaismés,
judraus patirtinio ugdymosi, kultiiriniy dialogy, kalby jvairovés, tyrinéjimo ir gilaus mokymosi, realiy
ir virtualiy aplinky bei kiirybiniy dialogy kontekstus, kurie visi kartu kuria prasmingg ir jtraukiantj
ugdymosi procesa, skatinant] vaiky fizin] aktyvuma, sveikatg, kiirybiSkumg ir socialinj — emocinj
vystymasi.

Ugdymo (si) sritis ,,AS ir bendruomené“

Ugdymo turinys 1,5-3 mety vaikams

Pasiekimuy sritis

Pirmi-treti vaiky gyvenimo

Ugdymo (si) gairés (iS vaiko

Pasitiki savimi ir savo
gebéjimais, gerbia save ir
kitus.

Esminis gebéjimas
Susipazjsta su savo kiinu,
pasako, kad yra berniukas
(mergaite), prisistato

veido dalis, parodo ar pasako, kiek
jam mety. Pasako savo vardg ir kas
jis yra — berniukas ar mergaite.
Apie save kalba  pirmuoju
asmeniu, pasako, kg daro, ka turi.
Siekia savarankiskumo: ,,a$ pats®.

metai perspektyvos)
Savivoka ir savigarba Eksperimentuoja kiino judesiais ir | » Savo kiino ribas jaucia
Vertybiné nuostata pojii¢iais, pavadina 5-6 kiino ir | suaugusiojo glaudziami,

zaidinami, rengiami, kalbinami,.
» ISorinj kiino vaizda ir kiino
dalis tyringja per judrias veiklas,
pajausdami, patirdami, kg kuri
kiino dalis daro.

» Stebi save veidrodyje, savo
atvaizda matydami  vandens
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kitam, komentuoja, kuo
domisi, kas patinka
(nepatinka), supranta ir
gina savo bei kity teises
bti ir zaisti kartu, priskiria
save savo Seimai, grupei,
istaigos bendruomenei.

Patogiai jauciasi jprastoje grupés
aplinkoje su pazjstamais
suaugusiaisiais ir vaikais.

Domisi kity vaiky zaidimais ir
grupés veiklomis.

Suaugusiojo skatinamas domisi
supancios  kultiirinés  aplinkos
simboliais.

Teigiamai reaguoja | kita kalba
kalbancius vaikus, suaugusiuosius
ir grupé¢je apsilankancius svecius.

pavir§iuje, zaisdami  SeSéliy
zaidimus.

» Supranta save kaip unikaly
asmenj zaidziant, pasakojant,
piesiant save, savo stiprybes.

» Pajaucia savo augimg per

did¢jantj savarankiskuma
kasdienése veiklose,
matuodamiesi iSaugtus
drabuzélius ar batus, naudodami
tgio matuoklius, ziurinédami
ankscCiau darytas savo
nuotraukas.

» Nattraliai per uzmegztus

emocinius rysius jauia savo
Seimg kaip bendruomene. Vaiky
grupe kaip bendruomeng
pajaucia, kai uzsimezga
emocinis rySys su mokytoju ir
grupés vaikais.

» Savo aplinkoje girdi gimtaja

kalba, jsitraukia ] mokytojo
organizuojamas  veiklas  su
tautosakos, tautodailés,
etnomuzikos motyvais,
dalyvauja tautinése ir
valstybinése Sventése.
Emocijy suvokimas ir | Pradeda atpaZinti, ka jaucia, turi | » Savo  poreikius  mokosi
raiSka savus emocijy ir jausmy raiSkos | parodyti veido mimika, garsais,
Vertybine nuostata biidus, pradeda vartoti emocijy | gestais, pirmaisiais ZodZiais,
Domisi savo ir kity | pavadinimus. galvos linktel¢jimu (sutikimas)
emocijomis bei jausmais. | Domisi kito vaiko ar suaugusiojo | ar papurtant galva | Sonus
Esminis gebéjimas | ivairiy emocijy ir jausmy raiSka, | (nesutikimas).

Atpazjsta, atliepia, savo ir
kity emocijas ar jausmus,

]prastose ramiose
situacijose  emocijas ir
jausmus 1Sreiskia
tinkamais, kitiems

priimtinais biidais, ZodZiais
ir elgesiu atliepia kito
jausmus.

pastebi aiskiai reiSkiamas
emocijas, ] jas skirtingai reaguoja.

P Kilusias emocijas iSreiSkia
veido mimika, gestais, balsu,
zodziais, kiino poza.

P Jautriai reaguoja, kai
suaugusieji susitapatina su jy
patiriamomis emocijomis.

» Mokosi emocijas atpaZinti,
jas jvardyti.

» Savo  nuotaikg  pazymi
naudojant emocijy veidelius,
spalvas, nuotraukas, ,,emocijy
termometrus®.

> Atpazjsta kito emocijas 18
veido iSraiSkos, balso.

Savireguliacija ir
kontrolé
Vertybiné nuostata

Yra ramus ir rodo pasitenkinimag
kasdiene tvarka bei ritualais.

Jeigu kas nepatinka, nueina Salin,
atsisako bendros veiklos, iesko
suaugusiojo pagalbos.

» Ivaldo paprastus emocijy
reguliavimo  biidus:  parodo,
atskleidzia, iSreiSkia emocijas,
kreipiasi pagalbos, pasiguodzia,
leidZiasi apkabinamam,
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Nusiteikes valdyti démes;,
emocijy raiSkg ir elges;.
Esminis gebéjimas

Sutelkia démesj ir
pastangas veiklai,
dazniausiai laikosi tvarkos
ir susitarimy,
bendraudamas su Kkitais
elgiasi mandagiai,

stengiasi kontroliuoti savo

Zaisdamas kalba su savimi, kad
sutelkty démesj, kontroliuoty
veiksmus.

Padedamas suaugusiojo jprastose
kasdienése situacijose valdo savo
emocijy raiska ir elges;j.

nuraminamam, nukreipia démesj
nuo stiprias emocijas sukélusio
ivykio ar objekto, pasitraukia i$
jtampg keliancios situacijos.

» Bendraudami  su  kitais
mokosi tinkamai elgtis, pritaiko
iSmoktus budus, kuriuos patyré,
suprato, peréme¢ 1§ suaugusiojo,
atsizvelgia j kito praSymus.

» Jaucia laiko t¢kme sgsajoje su

zodzius ir  veiksmus, savo veikla ir gyvenimo ritmu.

jsiaudrines geba Eksperimentuoja su skirtingos

nusiraminti. trukmés muzikinémis
atkarpomis, 1, 5, 10 minuciy
smelio laikrodziais.
» Paros trukme ir laiko tékmés
per parg nuoseklumag patiria
déliodami savo veiklos per dieng
paveikslélius.

Santykiai su | Drasiai iSbando ka nors nauja, | P Mokosi biiti ir veikti Salia kity

suaugusiaisiais ir vaikais | ramiai stebi nepazjstamus zmones, | ir kartu su kitais jsitraukdami j

Vertybiné nuostata | kai Salia yra juo besiripinantis | bendrus zaidimus ir veiklas

Nusiteikes ~ geranoriskai | suaugusysis. Iesko bendraamziy | grupeléje.

bendrauti ir | draugijos. Siekia veikti | P Stengiasi suprasti, kg jaucia

bendradarbiauti su | savarankiskai, tikisi savo | kitas, bando atliepti kito jausmus

suaugusiaisiais ir | iniciatyvy palaikymo, pagyrimo. | ar norus.

bendraamziais. M¢gdzioja, taciau zaidime savaip | P Tyrin¢ja a§ — ne a$ ribas;

Esminis gebéjimas

Pasitiki mokytojais, juos
gerbia, ramiai jauciasi su
jais kasdieng¢je ir
nejprastoje aplinkoje, 1§ jy
mokosi, drasiai dalinasi
savo mintimis, aiSkinasi,

kaip elgtis su
nepazjstamais
suaugusiaisiais.
Geranoriskai elgiasi su
bendraamziais, draugauja
bent su vienu vaiku,

supranta savo zodziy ir
veiksmy pasekmes sau ir
kitiems.

pertvarko suaugusiyjy veiksmus,
Zzodzius, intonacijas. Trumpam
isitraukia ] bendrg Zzaidima,
pakaitomis su kitu vaiku zaidZia
tuo paciu Zaislu. Pradeda suprasti,
kuris daiktas yra jo, kuris — kito, o
kuriuo naudojamasi bendrai.

kasdien¢je rutinoje ir veiklose
atsirenka savo drabuzélius ar
zaislus, aiSkinasi mano — tavo
santyk], ko nors tur¢jimg (ka
turiu a$ — k3 turi tu).

Ugdymo turinys 4-6 mety vaikams

Pasiekimuy sritis

Ketvirti—Sesti vaiky
gyvenimo metai

Ugdymo (si) gairés (iS vaiko
perspektyvos)

Savivoka ir savigarba
Vertybiné nuostata Pasitiki
savimi ir savo gebe¢jimais,
gerbia save ir Kkitus.

ISbando naujus biidus tyrinéti savo
kiino augimg. AiSkinasi, kam
reikalingos, kg daro vidinés kiino
sistemos, dalinasi pastebéjimais.

» Tyrin¢ja judéjimo ir atramos,
virskinimo, kvépavimo,
kraujotakos sistemas
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Esminis gebé¢jimas: paZjsta
savo kiing, pasako, kad yra

berniukas (mergaite),
supranta savo augimg ir
gebéjimy tobuléjima,
prisistato kitam,

komentuoja, kuo domisi,
kas patinka (nepatinka),
supranta ir gina savo bei
kity teises biiti ir Zaisti
kartu, priskiria save savo
Seimai, grupei, ]staigos
bendruomenei, Zino savo
tautybe, tévyne.

Teigiamai vertina savo savybes ir
geb¢jimus, Zzaisdamas  tyrinéja
galimus socialinius savo
vaidmenis. Pasako savo tautybe,
Salj, kurioje gyvena, Zino savo
namy adresg. Tyrin¢ja savo Salies ir
kity jam jdomiy Saliy simbolius,
kalba, zemélapius, Zmoniy
gyvenimo  buda, domisi ir
dazniausiai laikosi vertybiy ir jam
suprantamy pareigy bei teisiy.

eksperimentuodami,  kurdami
modelius.

» Mokosi pajausti savo
asmeninés erdveés ribas, suprasti
savo privatuma, reaguoti |
asmeninés erdves riby
pazeidima.

» Aiskina ka suprato, kuo
ypatingas kiinas, ka jis gali, ko
negali.

» Izvelgia pokycius, apibiidina
savo kiino augimg ir naujai
igytus gebéjimus, savo
asmenines savybes, stiprybes,
sau priimtiniausius mokymosi
btudus, stiprina pasitikéjima
savimi ir savo gebéjimais.

» Plétoja atkaklumg, gebéjima
jveikti i88ukius darydami klaidas
ir jas taisydami.

» Tyrinéja Zmogaus gyvenimo
cikla, samprotauja, kaip atrodys
uzauge, ko noréty iSmokti, kuo
noréty tapti ateityje.

» Atranda ir iSbando jvairius
emocinio kontakto, pagarbaus
bendravimo ir rySiy su kitais

zmonémis  uzmezgimo  bei
palaikymo budus gyvai ir
nuotoliu.

» Salies ir pasaulio Zmoniy
iSvaizdos, aprangos, kalby,
maisto, busty, darby, kelioniy,
tradiciniy meny, Svenciy
panasumus ir jvairove vaikai
pazjsta per jvairias medijas.

» Aiskinasi savo aplinkos
Zmoniy bendruomeniy
gyvenimo bido panaSumus ir
skirtumus: mano Seima — kitos
Seimos ir pan., tyringa ir
atranda, kas sieja jy aplinkos
Zmoniy bendruomeniy narius.

» Domisi gimtgja kalba, etnine
kultiira, dalyvauja
etnokultiriniuose, pilietiniuose
renginivose ir  edukacinése
programose.

» Pazjsta ir iSreiSkia pagarba
pagrindiniams  savo  Salies
simboliams,  tyrin¢ja  Salies
zemelap], konstruoja mégstamy
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viety modelius, i§ pasakojimy
pazjsta iskilias asmenybes.

P Pilietinj tapatumag vaikai
ugdosi Seimoje, grupéje, kieme
laikydamiesi vertybiy, pareigy ir
teisiy, kurias turi konkreCios
valstybés pilietis.

» Dalyvauja prasmingose
veiklose, kurios siejamos su
aplinkos saugojimu, tvarkymu.
» Aiskinasi ir iSreiskia
supratima, kad kai kurie zmonés
patiria skurda, jiems reikalinga

pagalba, todél jsitraukia |
organizuojamas labdaros
akcijas, prisideda prie kity

labdaros iniciatyvy.

Emociju suvokimas ir
raiSka

Vertybiné nuostata

Domisi savo ir kity

emocijomis bei jausmais.
Esminis gebéjimas
Atpazjsta, atliepia,
jvardija, aptaria savo ir kity
emocijas ar jausmus, jy
priezastis, jprastose ramios

situacijose emocijas ir
jausmus 1Sreiskia
tinkamais, kitiems

priimtinais biidais, ZodZiais
ir elgesiu atliepia kito
jausmus.

Atpazjsta ir apibiidina savo
emocijas ir jausmus, skirtingus jy
raiSkos  budus, pakomentuoja
emocijas ir jausmus sukélusias
situacijas bei priezastis.

Atpazjsta ir gana tiksliai i§ veido
mimikos, balso, kiino pozos
nustato ir pasako, kaip jauciasi
kitas; pastebi nuskriausta,
nusiminusj ir dazniausiai
geranoriskai stengiasi jam padéti.
Pradeda kalbétis apie jausmus,
kokie emocijy ir jausmy raiskos
biidai yra tinkami, kas gali padéti
pasijusti geriau.

» [sitraukia j zaidimus, jvairias
veiklas, kurios padeda patirti ir
suprasti: noriu — nenoriu, meégstu
— nemégstu, jJdomu — nejdomu.

» Zaidzia  Zzaidimus, kurie
skatina  atpazinti,  tyrinéti,
jvardyti.

» Skirtingais budais (emocine
reakcija, pasirinkimu, pieSinius,
zodziais ir kt.) parodo savo
poreikius, pomégius, interesus.
» Veikdami jvairiose veiklose,
zaidimuose patiria, iSreiskia,
aiSkinasi, diskutuoja, vis geriau
atpazjsta bei jvardija savo ir kity
emocijas, jas sukélusias
situacijas bei priezastis.

Savireguliacija ir
kontrolé
Vertybinée nuostata

Nusiteikes valdyti démes;,
emocijy raiskg ir elges;.
Esminis gebéjimas Sutelkia
démes;j ir pastangas veiklai,
dazniausiai laikosi tvarkos

Zino ir geba taikyti jvairius
nusiraminimo, atsipalaidavimo
budus, sitilo juos  kitiems.
Zaisdamas geba sutelkti démesj ir
pastangas,  iStvermeg,  slopinti
impulsyvius veiksmus, siekiant
tikslo, geba atidéti kai kuriy nory
patenkinimg. Bando susilaikyti nuo

» Pradeda valdyti savo emocijy
raiSka, jy intensyvuma, iSbado
skirtingus biidus, padedancius
nusiraminti, valdyti impulsus,
taikiai iSlieti emocijas, sutelkia
pastangas tinkamam poelgiui.

» Mokytojo padedamas mokosi
valdyti  pokyCiy  situacijoje

ir susitarimy, | netinkamo elgesio | kilusias neigiamas emocijas, kad
bendraudamas su kitais | provokuojanciose situacijose jas | pasijusty gerai (mokosi jzvelgti
elgiasi mandagiai, | ignoruodamas. Nesunkiai laikosi ir | gergja pokyc€iy puse, susitarti,
stengiasi kontroliuoti savo | supranta  susitarimy, taisykliy | prisiderinti).
zodzius ir  veiksmus, | prasm¢ bei  naudingumg ir | P Stebi, tikslingai tyringja,
jsiaudrines geba | dazniausiai  savarankiSkai  jy | iSbando  jvairius  démesio,
nusiraminti. laikosi. Lengvai priima dienos | impulsy ir elgesio valdymo
ritmo pasikeitimus. bidus.
» Ugdosi valingg démesio ir
elgesio  kontrole  ZaidZiant
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savireguliacija plétojancius
zaidimus, savarankiSkai
iSbandant naujas veiklas, kartu
su kitais jsitraukiant j iStvermes,
tikslumo,  klii¢iy  jveikos
reikalingas veiklas, laikosi su
kitais sukurty grupés taisykliy ir
tvarkos.

» ISbando démesio sutelkimo,
nukreipimo  ir  perkélimo,
impulsy ar netinkamo elgesio
slopinimo, aktyvinamosios
kontrolés (saves motyvavimas
atlikti tai, ko daryti nesinori)

bidus, ugdosi veiklos
planavimo ir laiko valdymo
gebéjimus.

» Kelia sau paprastus

asmeninius ar veiklos tikslus ir
ju siekia. Susidurus su klititimi
keicia veikimo ar elgesio biidus,
atkakliai stengiasi jas jveikti,
kreipiasi pagalbos ir jg priima.
» Mokosi stabteléti ir apmastyti
savo veikla ar elges;, kad
pasirinkty tinkamiausius buidus.
» Klausinéja apie reikalavimus
savo elgesiui, stengiasi pagal
1gyta supratimg elgtis tinkamai.
» Kalbédamiesi, kg veiké per

diena, savaitg, déliodami
paveikslélius, pradeda pavadinti
paros dalis (rytas, diena,

vakaras, naktis), savaités dienas,
pasako, ka veiké vakar, kg veikia
Siandien, ka veiks rytoj.

Santykiaisu
suaugusiaisiais ir vaikais
Vertybiné nuostata
Nusiteikes ~ geranoriSkai
bendrauti ir
bendradarbiauti su
suaugusiaisiais ir
bendraamziais.

Esminis gebéjimas

Pasitiki mokytojais, juos
gerbia, ramiai jauciasi su
jais kasdiengje ir

Stengiasi geranoriskai, pagarbiai,
mandagiai bendrauti su
paZjstamais ir  nepazjstamais
suaugusiaisiais bei vaikais.

Palaiko ilgalaike draugyste
maZziausiai su  vienu vaiku.
Supranta, koks elgesys yra

priimtinas ar nepriimtinas kitiems
ir kodel.

Rodo iniciatyva susikalbéti ir
bendradarbiauti su kitais.
Kasdienése situacijose  bando

» Inicijuoja bendrus Zaidimus
ar veiklas, sitlo ir derina veiklos

idéjas, veiksmus, siuzeta,
susikuria veiklos ir elgesio
taisykles, padeda, paremia

vienas kita, tariasi.

» ISbando paciy bendraujant
atrastus, ar iS kitur suzinotus
jvairius emociniy rysiy,
abipusés simpatijos, draugystes
uzmezgimo ir palaikymo biidus,
aiSkinasi, koks draugas yra geras

nejprastoje aplinkoje, 1§ jy | tinkamu budu i8sakyti prieSinga nei | ir koks yra blogas.

mokosi, drgsiai dalinasi | kity nuomoneg, aiSkinasi, tariasi. | P> PieSiant, matuojantis,
savo mintimis, zino, kaip | Pradeda tarpininkauti  kitiems | lyginant panasumus ir
elgtis su nepazjstamais | vaitkams,  jiems sprendziant | skirtumus, kalbantis, Zaidziant,
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suaugusiaisiais.

Geranoriskai elgiasi su
bendraamziais, natiraliai
priima  kity  skirtumus,
draugauja bent su vienu
vaiku, supranta  savo
zodZiy ir veiksmy

pasekmes sau ir kitiems.

tarpusavio nesutarimus. Domisi
socialiniais ir kultiiriniais
skirtumais tarp vaiky, jy Seimy ir
nattraliai juos priima.

Parodo supratimg ir pagarbg
kitokiai 1Svaizdai, kitokiam
pozitriui, kitai kultiirai. Supranta,
kad gyvendamas grupéje turi
susitarti dél visiems priimtino
elgesio. Suvokia savo veiksmy
akivaizdzias pasekmes sau, kitiems
ir visai grupei.

kartu veikiant tyrin¢ja, kuo
panasus / si ] kitus ir kuo skiriasi
nuo kity vaiky, suaugusiyjy.

» Komunikuoja su mokytoju,
seka jo elgesio modelj, mokosi
suprasti, gerbti, toleruoti ir
priimti kita kalba kalbantj, kitaip

besielgiant], maziau gebant]
vaika.

» Zaisdamas, atlikdamas
grupines veiklas mokosi

iSklausyti ir suprasti skirtingas
nuomones,  pozilirius,  juos
priimti ir derinti.

» Mokytojo padedamas mokosi
izvelgti  kilusio  nesutarimo
esme, iSgirsti kiekvieno
nesutarimo dalyvio nuomong ir
ieskoti iSeiCiy, kurios bity
priimtinos kiekvienam. Mokosi
atpazinti patycias ir biidus, kaip
Ju iSvengti.

» Kartu su visais priima
bendrus sprendimus, diskutuoja,
drauge situlo id¢jas, kaip
pertvarkyti grupés ar lauko
aplinka,  jauciasi  aktyviais
grupés dalyviais.

» Kartu su kitais veikiant ir
siekiant bendro tikslo, lyderiauja
paeiliui, apsvarsto kiekvieno
pasiiilytas 1d¢jas, 1esko
kompromisy.

» Tyrinéjant, aiSkinantis,
patiriant gyvenimg ¢ia ir 18
akivaizdzias pasekmes  sau,
kitiems ir visai grupei. dabar
plétoja supratimg apie laiko
tekmés pokycius per tam tikrg
laika.

> Atpazjsta tautosakos pavelda
zmoniy sukurtg praeityje, suzino
keleta Tévynés istorijai svarbiy
1vykiy ir Zymiy veikejy.

» Aiskinasi, tyrinéja,
diskutuoja, kas mums gali
papasakoti apie praeitj, dabart],
ateit].

» Atranda ir tyrinéja
dominancias istorines vietas

esancias aplinkui.
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Pedagogas ugdymo (si) srityje ,,AS ir bendruomené® siekiant skatinti vaiky savivoka, savigarba,
emocijy suvokima ir raiska, savireguliacija, socialinj ir kultiirinj supratima, turéty palaikyti jautrius
ir pastovius emocinius rysius su vaiku, veikti kaip elgesio modelis vaikui ir teikiantis vaikams aktualy
turinj bei veiklas, padedancias pazinti ir suprasti save bei savo vieta tarp kity.

Strategijos, kurias pedagogas gali taikyti, apima individualizuotg poziiirj, leidziant] vaikams rinktis
jvairius veiklos biidus ir priemones pagal jy poreikius bei gebéjimus. Patirtinis mokymasis per
zaidimus, eksperimentus ir praktines uzduotis padeda vaikams iSmokti valdyti savo elgesj, uzmegzti
draugystes ir geriau suprasti bendruomene. Pedagogas turi skatinti dialoga, bendradarbiavimg ir
dalinimagsi patirtimi, kurti emocinj sauguma ir jautriai reaguoti j vaiky poreikius. Be to, pedagogo
vaidmuo apima kiirybiniy dialogy ir zaismés palaikyma, skatinant kasdienj veikly zaisminguma,
dziaugsma bei nuostabg, tyrin¢jant, eksperimentuojant ir dalinantis potyriais.

Judrus patirtinis ugdymasis, kultiiriniy dialogy, kalby jvairovés kontekstai ir virtualiy bei realiy
aplinky sgveikos yra biitini kuriant dinamiska, jtraukiant] ir kiirybiSka ugdymo (si) procesa.
Pedagogas turéty sudaryti salygas vaikams savarankiSkai jgyvendinti savo sumanymus, inicijuoti
bendrus Zaidimus ir veiklas, empatiskai reaguoti 1 kity poreikius ir kurti prasmingas sagveikas,
leidziancias vaikams mokytis vieniems i$ kity ir atrasti savo vieta bendruomengje.

Ugdymo(si) sritis ,,AS kalby pasaulyje“

Ugdymo turinys 1,5-3 mety vaikams

Pasiekimuy sritis

Pirmi—treti vaiky

Ugdymo(si) gairés (i§ vaiko

Esminiai gebéjimai

Klausosi ir supranta kity kalbéjima,
jvairiomis formomis, biidais ir
priemonémis perteikiamas prasmes,
amziy atitinkancius jvairaus
pobiidzio tekstus.

ypatybiy pavadinimus, 3—4
zodziy sakinius, klausimus,
kurie prasideda ZodZiais:
»kas®, ,ka*, ,kur”, ,kiek®,
du vienas paskui kitg
sekancius prasSymus; greitai

mokosi  naujy  zodziy.
Reaguoja | iSgirstus ritmo
darinius, intonavima,
supranta  kiino  kalba,
mimiky, daznai naudojamy
gesty, simboliniy
paveiksleliy, Zenkly prasme.
Varto  knygeles,  skiria
paveikslélius nuo teksto,

klausia, kas paraSyta arba
praSo paskaityti, geba sieti
paveiksléliuose

gyvenimo metai perspektyvos)
Kalby supratimas Trumpam susikaupia | > Atkreipia démes] |
Vertybiné nuostata klausydamas suaugusiojo ar | kalb¢jimg, plecia pasyvy ir
Domisi Zodiniais ir nezodiniais | kity vaiky; supranta ir | aktyvy Zodyng, girdédami
komunikavimo budais, yra | reaguoja 1 daznai | suaugusiojo kalba.
nusiteikes iSklausyti ir suprasti kitg. | vartojamus  veiksmy ir | P Vaikai ugdosi foneming

klausg ir fonologinj suvokima,

mokosi sutelkti démesj ir
klausytis, zaisdami
suaugusiojo inicijuojamus
garsy zaidimus.

> Supranta  skaitomus

nesudétingus trumpus tekstus,
pasakojamas istorijas ir jose
vykstan¢iy  jvykiy  seka,
suvokia ~ su  dienotvarke
susijusius paaiskinimus.

»  Pasitelkdami  jvairius
zenklus ir gestus, simboline
forma iSreiskia mintj, parodo
mastymo biidg mokytojo
inicijuojamose mastyti
skatinanciose veiklose.
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vaizduojamus objektus su
konkreciais aplinkos
daiktais. Stengiasi iSklausyti
trumpus skaitomus,
pasakojamus ar
dainuojamus tekstus,
girdéto  kirinio  prasme
atskleidzia vaidindamas,
zaisdamas ar pasakydamas
keleta zodziy.

Kalbiné raiska

Vertybiné nuostata

Nusiteikes  kalba ir  kitomis
komunikavimo priemonémis
bendrauti su kitais, iSreik$ti savo
patirtj, jausmus, mintis ir emocijas.

Esminiai gebéjimai
Naudodamas Zzodines ir nezodines
raisSkos priemones, dalinasi savo

patirtimi,  jausmais,  mintimis,
jsitraukia ] pokalbj ir ji plétoja,
pasakoja, atpasakoja ir kuria
paprastas istorijas, kopijuoja

aplinkoje matomus zodZzius, paraso
savo varda.

2-3 Zzodziy vientisiniais
sakiniais kalba ir klausinéja
apie tai, ka mato ir girdi,
apie aplinkos objektus, jy
savybes, jvykius; inicijuoja
pokalbius, kreipdamasis |
suaugusjji ar vaika, atsako ]
paprastus klausimus; vartoja

kelias dazniausias
mandagumo frazes;
taisyklingai  vartoja  kai
kurias gramatines formas.
Domisi laidomis,
animaciniais filmais
vaikams, skatinamas kalba
apie  juos;  suaugusiojo

padedamas kartoja girdétus

eiliuoty teksty ar dainy
fragmentus; 18skiria
didziausia jspudj palikusius
pasakojimo epizodus,
labiausiai patikusius
veikéjus, jy veiklas. Stebi ir
meégdZioja raSancius
suaugusiuosius:  imituoja,
brauko, keverzoja,
piesingja, palikdamas
zenklus.

» Mégdziojimu, skiemeny ar

zodziy pakartojimais,
veiksmais, mimika ir
pantomimika dalyvauja
paprastuose zodiniuose
zaidimuose.

» Jausmy, emocijy, nory,
minciy raiskg skatina démesys
ju kalbai, kantrus
iSklausymas, létas kalbéjimo
tempas, reagavimas ] vaiky
intencijas, reiSkiamas zodine
ir nezodine iSraiska.

» Suaugusiojo padedami,

kartoja  girdétus  trumpus
kiirinélius, dalyvauja
pokalbiuose, keliy Zodziy
vientisiniais sakiniais kalba
apie save, savo  norus,
poreikius, iSgyvenimus,
pasakoja apie tai, kg mato ir
girdi,  vartoja  paprastas
mandagumo frazes,
formuluodami sakinius, taiko
pagrindines gramatikos
taisykles.

» Poreikj bendrauti, iSreiksti
norus ir mintis skatina dienos
ivykiy ir rutininiy veikly
aptarimas.

» Domisi skirtinga kalbine
raiska.

Skaitmeninis sumanumas
Vertybiné nuostata

Nusiteikes pazinti, iSbandyti ir
saugiai naudoti aplinkoje esancias
skaitmenines technologijas.

Esminiai gebéjimai

Geba pazinti ir naudoti lengvai
valdomas skaitmenines priemones,
kurti elementary skaitmenin;j turinj,

Zaidzia mokyklos aplinkoje

esanciais Jvairiais
iSmaniaisiais  zaislais be
ekrany (pvz., Bee bot

robotukais, ,,Bitutés* ir kt.),
naudodamas pagrindines jy
paleidimo ir  veikimo
funkcijas. Zodziais,
garsazodziais, veiksmais

» Mokosi sutelkti démes;j ir

klausytis, zaisdami
suaugusiojo inicijuojamus
garsy zaidimus,
klausydamiesi Jvairiy
aplinkos garsuy, ritmy,

eilérasciy, daineliy gimtaja ir
kitomis kalbomis.

» Domisi jvairiomis ra§ymo,
vaizdinés informacijos
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sudaryti keliy vienas po kito
einanciy veiksmy programas.

parodo kasdieniy darby ir
veikly atlikimo Zingsniy
eiliSkuma, atlieka mokytojo
ar kity vaiky sakomas
komandas. Pradeda laikytis
1Smaniyjy zaisly, daikty
paprasciausiy saugaus
naudojimo taisykliy.

pateikimo priemonémis,
galimybe palikti  Zenklus
popieriuje, ekrane, kitose

priemonése, varto knygeles,
rodo j paveikslélius, tyrin¢ja

kita vaizding informacija.
Vaizdinés informacijos
suvokima papildo kiti

jutiminiai pojuciai, ypaé -
lytéjimas.

Meniné raiska

Vertybiné nuostata

Domisi meny kalbomis,
menineés raiskos dziaugsma.

jaucia

Esminis gebéjima

Pagal savo iSgales tyrinéja meny
kalbas, spontaniskai ir tikslingai
iSreiskia emocijas, jspiidzius, mintis,
idéjas jau jvaldytomis menings
raiskos priemonémis.

Zaisdamas  tyringja  ant
skirtingy pavirsiy paliktus

pédsakus  ar  iSgautus
vaizdus, mégaujasi
skirtingais potyriais. Kuria
statinius, lipdinius,

keverzones ar ,,galvakojus®.

Grafinius ir  erdvinius
kiirinius  palydi  garsais,
veiksmais, sava  kalba.
Vienas ir kartu su Kkitais
dainuoja nesudétingas
daineles, Ju teksta

interpretuoja kiino judesiais.

Ivardija arba parodo, kad
supranta kai kuriuos
muzikos kontrastus.

Tyringja ir atranda naujy
judesiy bei jy derinimo
biidy. Judédamas tyrinéja
savo ir kity vaiky asmenines
erdves.

» Zodinés kalbos suvokima
ugdosi dalyvaudami
inicijuojamuose vaidmeny
zaidimuose, Zzaidimuose su
zaislais ir Jvairiomis
priemonémis  bei  kitose
Zaismés situacijose.

» Plétoja raSytinés raiSkos
gebéjimus mégdziodami
suaugusiuosius ir
eksperimentuodami.

» Kreipia démesj | aplinkoje
esancias raides, zodzius,
simbolius, stebi raSanciuosius,
domisi jvairiomis raSymo,
vaizdinés informacijos
pateikimo priemonémis,
galimybe palikti  Zenklus
popieriuje, kitose priemonése.

Aplinkos paZinimas

Vertybiné nuostata

Nori pazinti ir suprasti aplinkinj
pasaulj, dZiaugiasi suZinoje¢s ka nors
nauja.

Esminis gebéjimas

PaZzjsta jam suprantamus socialinius,
kulttirinius ir gamtos objektus bei
reiskinius.

Atpazjsta ir reaguoja |
netolimoje praeityje
vykusius Seimos ar grupe€s
vykius, uzfiksuotus

nuotraukose, jrasuose ir kt.

Natiiraliai jsitraukdamas |
kasdienius, rutininius
ivykius ir veiklas, parodo,
kad Zino paros daliy seka ir
jaucia veikly trukme (vyko

» Mokosi isklausyti, kalbéti
paeiliui, dalyvauti dialoge ar
poliloge, mokytojui sukuriant
klausymosi aplinky jvairove.
» Kasdienése veiklose
mokytojo skatinami mokosi
iSreik§ti ir jvardyti savo
emocijas, poreikius.

» Supranta savo ir artimyjy
vardus, paprastus klausimus ir

ilgai ar trumpai). PaZjsta | praSymus, artimiausios
daugiau artimiausioje | aplinkos daikty, reiskiniy ir
aplinkoje esanciy augaly, | veiksmy pavadinimus.
gyviny, pradeda vartoti

tikslius jy pavadinimus.

Dalyvauja prizilirint

augalus.

Ugdymo turinys 4-6 mety vaikams
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Pasiekimy sritis

Ketvirti-Sesti vaiky
gyvenimo metai

Ugdymo(si) gairés (i vaiko
perspektyvos)

Kalby supratimas

Vertybiné nuostata

Domisi Zzodiniais ir nezodiniais
komunikavimo budais, yra
nusiteikes iSklausyti ir suprasti kitg.

Esminis gebéjimas

Klausosi ir supranta kity kalbéjima,
jvairiomis formomis, budais ir
priemonémis perteikiamas prasmes,
amziy atitinkancius Jvairaus
pobiidzio tekstus.

Klausosi draugy ir savo

kalbos  jrasy;  supranta
pajuokavimus,
dviprasmybes,

erzinimus, daznai girdimus
frazeologizmus, humoro

elementus, pradeda suprasti
kai kuriy zodziy ar fraziy
perkelting reikSme; supranta
keletg artimiausioje
aplinkoje vartojamy kitos
kalbos zodziy. Supranta,
kad rasStas yra sistema,
turinti  taisykles. Domisi
Jvairiais rasytiniais tekstais,
supranta jam  skaitomy
sudétingesniy teksty turinj,
ivykiy eiga, numato, kas
tekste galéty jvykti toliau.

» Aktyviai  jsitraukia |
bendravimo veiklas, plétoja
kalbos supratimg, ,atranda“
zodziy  prasmes,  ugdosi
trumpalaike  ir  ilgalaike
atmintj, kalbing vaizduote,
skatinan¢iag mintis iSreiksSti
zodziais.

» Zaisdami, dalyvaudami
problemy sprendime, mokosi
nepertraukiamai klausytis
draugy ir suaugusiyjy kalbos,
reaguoti 1 kalbanciyjy
intencijas, suprasti kita kalba
kalbanc¢iy ~ vaiky  norus,
pasitlymus.

» Kalbos supratimag gilina
klausydamiesi amziy
atitinkan¢iy ir Siek tiek
sudétingesniy jvairaus stiliaus

teksty, netiesiogiai
perduodamy zinuciy (laisky,
rasteliy), siedami skaitomg

teksta su vaizdine informacija
ir numanomu kontekstu.

» Kirybiskai naudojasi
gestais reikSdami emocijas ir
poreikius,
bendradarbiaudami.

» Rodo augantj doméjimasi
zenklais, simboliais, véliau ir
raSytiniais Zenklais,
suaugusiojo skaitomu tekstu.
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Kalbiné raiska

Vertybiné nuostata

Nusiteikes  kalba ir  kitomis
komunikavimo priemonémis
bendrauti su kitais, iSreikSti savo
patirt], jausmus, mintis ir emocijas.

Esminis gebéjimas

Naudodamas Zodines ir nezodines
raiskos priemones, dalinasi savo
patirtimi,  jausmais,  mintimis,
jsitraukia j pokalbj ir jj plétoja,
pasakoja, atpasakoja ir kuria
paprastas istorijas, kopijuoja
aplinkoje matomus Zodzius, paraso
savo varda.

ISsako savo patirtj, norus,

svajones, pasiiilymus,
svarstymus, aiskinasi,
diskutuoja; vartoja

mandagumo ir vaizdingus
zodzius. Klausingja apie tai,
kg iSgirdo, mate, pajauté,
suzinojo, sprendZzia
problemas. Kuria, pasakoja
istorijas pagal paveiksléliy
seka, nuosekliai
paminédamas pagrindinius
ivykius, atpasakoja girdétas
istorijas, pritaiko girdéty
siuzety fragmentus zaidimy
scenarijuose, meningje
veikloje. Kopijuoja
aplinkoje matomus zodZius,
spausdintinémis  raidémis
raSo savo varda, kelis
zodzius.

» Kalba apie tai, ka jaucia,

mato, girdi, nuolat plecia
zodyna, susijusj su kasdieniu
gyvenimu, artimiausia
aplinka, gamta, technika,
objekty savybémis,
biisenomis.

» Dalyvauja mokytojo
inicijuojamose veiklose,

padedanciose pazinti pasaulj,
mokosi kelti klausimus, bando
vartoti ~ naujai  suZzinotas
sgvokas, vaizdingus zodzius,
argumentuoti, plétoti
diskusijas, reflektuoti savo
patirtj, zoding raiska
papildydami iSradingais
gestais, judesiais, mimika,
iliustruodami aplinkos
objektais, schemomis,
piesiniais.

» Isitraukia 1 jvairias
mokytojo sitlomas veiklas,
susijusias su galimybe piesti ir
raSyti.

» Supranta raSymo tikslus,
tyringja ir supranta, kad
skirtingos kalbos turi
skirtingas raides

» Ugdosi kalby jvairoves
suvokimg ir  formuojasi
kalbing tapatybe, mokosi
atpazinti skirtingas kalbas,
suprasti kita kalba kalban¢iyjy
intencijas.
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Skaitmeninis sumanumas
Vertybiné nuostata

Nusiteikes pazinti, iSbandyti ir
saugiai naudoti aplinkoje esancias
skaitmenines technologijas.

Esminis gebéjimas

Geba pazinti ir naudoti lengvai
valdomas skaitmenines priemones,
kurti elementary skaitmeninj turinj,
sudaryti keliy vienas po kito
einanciy veiksmy programas.

Igyvendindamas kiirybinius
sumanymus, derina bent dvi

mokytojo pasiilytas
skaitmenines  priemones,
skirtingus  turinio  tipus.

Sukurtu turiniu dalinasi su

kitais. Pradeda suprasti, kaip
valdomi robotai,
iSbandydamas sudaryta
paprastg programag atpaZzjsta

klaidas ir koreguoja
veiksmy seka. Supranta
pagrindines  skaitmeninio

turinio saugaus dalinimosi
taisykles.

» Suzadintas smalsumas
jtraukia ;] mokytojo
inicijuojamas veiklas, kuriy
metu gyvai arba nuotolinémis
priemonémis bendraujama su
vaikais ar suaugusiaisiais,
kalbanciais kitomis kalbomis
ar lietuviy kalbos tarmémis

» Kalbos supratimg plétoja
gaudami informacijg ir kitais
pojuciais: vaizdu, lytéjimu,
uosle, ragaudami.

P Rasytinés raisSkos
gebéjimus ugdosi  atrasdami
raides skaitmeniniuose
jrenginiuose, siedami jas su
ranka uzrasytomis bei
spausdintomis raidémis,
raSydami spausdintines raides

ar skaitmenis ranka ir

kompiuteriu.
Meniné raiska Eksperimentuoja > Rezistriniai,  siuzetiniai
Vertybiné nuostata sudétingesnémis dailés vaidmeny, zodiniai,
Domisi meny kalbomis, jaucia | technikomis, skaitmeninio | kolektyviniai ir kiti Zaidimai
meninés raiskos dziaugsma. piesimo ir kitomis | kuria vaikui naujas patirtis ir

kompiuterinémis kalbines situacijas, kuriose iki

Esminis gebéjimas technologijomis. Siol jis mnéra dalyvaves,
Pagal savo iSgales tyrinéja meny | Turi iSankstinj kiirybinj | suteikia  galimybe  plésti
kalbas, spontaniSkai ir tikslingai | sumanyma, nuosekliai | zodyna, perZengiant]
iSreiSkia emocijas, jspiidZius, mintis, | bando jj jgyvendinti; artimiausios aplinkos temas.
id¢jas  jau jvaldytomis menings | jgyvendindamas jvairias | P> Plétojami kasdienio
raiSkos priemonémis, atpaZjsta savo | id¢jas daZniausiai tikslingai | gyvenimo  arba  netikéti
meninius pomeégius, vartoja | pasirenka dailés priemones | fantazijos pasaulio siuzetai,
paprasCiausias jam Zinomas ir | ir technikas. Pateikia savo | padeda ugdytis Zodinés kalbos

suprantamas menines sgvokas savo
patirciai iSreiksti.

muzikine kiiryba grafiniais
zenklais arba naudodamas
skaitmenines  programas.
Kuria garsinius fonus ir
perkusinius
akompanimentus. Sitilo
naujus Sokio raiSkos biidus,
eksperimentuoja, kaip
judesiais galima pavaizduoti
Jvairias emocijas ir
nuotaikas,  charakteringus
veikejy judesius.

supratimg.
» Kalbinés raiskos budus
tyringja  keisdami  balso

stipruma, kalbéjimo tempa,
intonacija,
eksperimentuodami garsais ir
zodziais, kurdami naujadarus,
zaisdami kalba ir kurdami
savo kalbas.
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Aplinkos paZinimas Pasako savo Salies ir | P> [sitraukia ] kiurybines ir
Vertybiné nuostata sostinés pavadinimg. | kitokias aktyvias veiklas su
Nori pazinti ir suprasti aplinkinj | Papasakoja apie tradicines | kitomis kalbomis kalbanciais
pasaulj, dziaugiasi suzinojes ka nors | Sventes, jas palygina su kai | bendraamziais, bendraudami

nauja. kuriomis kity tauty | su sveciais, jungdamiesi |
Sventémis. Skiria ir | tinklus su kity Salies regiony ir
Esminis gebéjimas pavadina suaugusiy Seimos | kity Saliy vaikais,
Pazjsta jam suprantamus socialinius, | nariy ir kitas dominancias | klausydamiesi skaitomy
kultiirinius ir gamtos objektus bei profesijas. Izvelgia gyviiny | istorijy, skaitydami knygutes
reiskinius, juos jvardija ir ir augaly kai kuriuos | dviem ar keliomis kalbomis,
apibiidina, zinojimg pritaikydamas | panaSumus ir skirtumus, | Zitrédami filmukus.
zaidimuose ir kitose veiklose. pagal kuriuos juos grupuoja. | P [sitraukia 1 veiklas,
Jauciasi  atsakingas  uZz | zaidimus, kuriy metu
socialing,  kulturing  ir | pieSiniais, rasin¢jimais,

gamting aplinka bei jos | raidémis pavaizduoja savo
ateit]: apmasto ir sidlo | patirti, iSgyvenimus, norus,
budus, kaip ja ripintis, | raSo  Zinutes, laiskelius
prizitiréti, puosti. PaaiSkina, | t€vams, vaikams,
kodél iSteklius reikia tausoti. | mokytojams.

Pedagogo vaidmuo ugdymo(si) srityje ,,AS kalby pasaulyje® yra esminis, nes mokytojas kuria
vaikams tinkamg ir stimuliuojancig aplinka, skatina jy aktyvy dalyvavimg ir padeda plétoti kalbinius
gebéjimus. Pedagogas, taikydamas kiirybinga aplinkos kiirimg, skatina jvairias ugdymo(si) veiklas,
pavyzdziui, kalbos kampelius, laboratorijas ar zaidimy erdves, kuriose vaikai gali eksperimentuoti ir
tyrinéti. Skatinant dalyvavima, naudojamos zaidybingés situacijos ir kalbiniai zaidimai, tokie kaip 1éliy
teatro pasirodymai ar vaidmeny Zaidimai, kurie suzadina vaiky prigimtinj smalsumg ir emocinj
jsitraukimg. Dialogiskas ugdymo procesas apima aktyvy dalyvavima dialoguose, diskusijose ir
problemy sprendimo veiklose, kur mokytojas uzduoda atvirus klausimus ir skatina vaikus i$sakyti
savo nuomong bei jg argumentuoti. Patirtinis mokymasis yra skatinamas kuriant situacijas, kuriose
vaikai gali savarankisSkai taikyti jgytas Zinias ir jgiidZius, pavyzdziui, per projektines veiklas ar
gamtos tyrimus.

Taikant Zaidimy pedagogika, mokytojas naudoja Zaidimus, kurie lavina kalbinius jgiidZius,
socialinius gebéjimus ir kirybiSkumg. Vizualinés ir sensorinés priemonés, tokios kaip paveiksléliy
knygos ar vaizdo medZiaga, padeda gilinti kalbos supratimg ir raiSka. Individualizuotas poZzitiris
leidzia pedagogui pritaikyti veiklas kiekvieno vaiko poreikiams ir gebéjimams, uZtikrinant, kad visi
jaustysi jtraukti ir motyvuoti.

Refleksija ir griztamasis rySys padeda vaikams suvokti savo progresg ir skatina tolesni mokymasi,
nes mokytojas reguliariai skatina vaikus reflektuoti apie savo mokymosi patirtis ir pasiekimus. Taigi,
pedagogas, taikydamas S$ias strategijas ir metodus, sukuria aplinka, kurioje vaikai gali efektyviai
ugdyti savo kalbinius geb¢jimus, plésti Zinias ir lavinti kritinj mastyma bei kiirybiSkumg.

Ugdymo(si) sritis ,, Tyrinéju ir paZjstu aplinka*

Ugdymo turinys 1,5-3 mety vaikams
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Pasiekimy sritis

Pirmi—treti
gyvenimo metai

vaiky

Ugdymo(si) gairés (i§ vaiko
perspektyvos)

Aplinkos paZinimas

Vertybiné nuostata

Nori pazinti ir suprasti aplinkinj
pasaulj, dziaugiasi suzinojes ka
nors nauja.

Esminis gebéjimas

Pazjsta jam suprantamus
socialinius, kultiirinius ir gamtos
objektus bei reiskinius.

Atpazjsta ir reaguoja |
netolimoje praeityje
vykusius Seimos ar grupés
jvykius, uzfiksuotus
nuotraukose, vaizdo ir
garso jraSuose ir kt.
Natiiraliai  dalyvaudamas
kasdieninéje rutinoje,
parodo, kad supranta
dienos daliy seka, geba
atskirti veiklas pagal jy
trukme, sieja jas  su
iprastais dienotvarkeés
momentais.

Pazjsta  vis  daugiau
artimiausioje  aplinkoje
esaniy augaly, gyviny,
pradeda vartoti tikslius jy
pavadinimus, sieja
objektus su funkcijomis.

» Zaisdami  ir  tyrinédami
pazjsta artimiausioje aplinkoje
esan¢ius daiktus, patiria, kad
daiktai (zaislai, baldai, knygos,
kamuoliai ir kt.) turi pozymius
(forma, dydis, spalva ir
tekstiira), kad medziagos, i$
kuriy pagaminti daiktai, yra
skirtingos (minkStos — kietos,
skaidrios — neskaidrios, lengvos

— sunkios).

» Planuodami dieng ar
dalyvaudami kasdienése
veiklose, vaikai klijuoja

numatomy jvykiy paveikslélius,
pasirenka reikalingus daiktus ar
ingredientus  maistui  ruosti,
susiegja  veiklas su dienos
dalimis, mokosi prognozuoti
ivykiy seka. Tokios veiklos

Dalyvauja prizitirint | padeda jiems geriau orientuotis

augalus. laike ir veiksmy eiliSkume.
Matematinis mastymas Nuosekliai jvardija | » Daikty pasaulj vaikai pazjsta
Vertybiné nuostata skaiCius 1, 2, 3, atpazjsta ir | visais pojuciais, kurie padeda
Nusiteikes pazinti pasaulj jam | skaiciy zodinius | suvokti daikty spalva, forma,
suprantamais matematiniais | pavadinimus su | garsa, kvapa, skonj ir tekstiirg.
budais. »~matomais“ kiekiais — | Jie tyrin¢ja aplinkg liesdami,

taskais, pirStais, daiktais, | uostydami, ragaudami,
Esminis gebéjimas paveiksléliais. klausydami, stebédami.
Atranda skaiciy ir figliry pasaulj, | Paduoda tiek daikty, kiek | > Nattraliai jgunda jvertinti
plétoja supratimg ir kalbg apie | prasoma, suskaiCiuoja | daikty rinkinio kiek; iki 5-1y,
skai¢iavimo ir matavimo budus, jy | garsiai ar mintyse. | neskai¢iuodami daikty
taitkyma aplinkai pazZinti, | Supranta  ir  naudoja | (,,matomi* skaiciai).
problemoms spresti, geba iSreiksti | savokas »pirmas®, | » Padedami mokytojo, atranda,
pasteb¢jimus apie objekty kiekj, | ,,antras®, »paskutinis®, | kad skai¢iy ,vienas“ galima
forma, dydi, sekas, vieta ir | ypac zaisdamas ar | susieti su vienu daiktu, kad
judéjimo krypti. dalyvaudamas eilés | skaiiuojant  svarbi  pastovi

situacijose. skai¢iy seka, o paskutinis

Veikdamas praktiSkai, | iStartas skaiCius reiskia bendrg

palygina du  daiktus, | objekty kiekj.

besiskiriancius ilgiu, mase, | »  Natiraliai  jsitraukia |

turiu, pasitelkia daikty | Zaismingg veiklg su daiktais, |

lyginima, kélima, | kurtuos galima kg nors jpilti,

deliojima. jdeti.

Tapatina ir atrenka daiktus

ar jy atvaizdus pagal

spalva,  forma,  dydj,

risivoja ir grupuoja pagal

pastebétus poZymius.

Kopijuoja dviejy elementy
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sekas (vaizdines, garsines,

judesio).
Skaitmeninis sumanumas Zaidzia  mokyklos ar | P ZaidZia su jgarsinimo lentele,
Vertybiné nuostata darzelio aplinkoje | mokosi jraSyti savo balsa,
Nusiteikes pazinti, iSbandyti ir | esanciais Jvairiais | atpazinti paveikslélius.

saugiai naudoti aplinkoje esancias
skaitmenines technologijas.

Esminis gebéjimas

Geba pazinti ir naudoti lengvai
valdomas skaitmenines priemones,
kurti  elementary  skaitmeninj
turinj, sudaryti keliy vienas po kito
einanciy veiksmy programas.

iSmaniaisiais Zzaislais be
ekrany (pvz., robotukais),

eksperimentuoja su jy
judéjimo, krypties,
paleidimo ir  veikimo
funkcijomis
(programavimas).
Veikdamas tyringja
priezasties ir pasekmés

ry$ius, pastebi, kaip veikia

» Zaidzia, tyrinéja aplinka,
domisi grupéje ir mokykloje
esanCiais jvairiais jy amziy
atitinkanciais iSmaniaisiais
daiktais be ekrany (zaislais,
robotukais, rasikliais ir kt.).

paprastos  technologijos,

priima sprendimus,

koreguoja veiksmus pagal

rezultata.

Zodziais, garsazodziais,

veiksmais parodo

kasdieniy darby ir veikly

atlikimo zingsniy

eiliSkuma, atlieka

mokytojo ar kity vaiky

sakomas komandas.

Pradeda laikytis iSmaniyjy

zaisly, daikty

paprasciausiy saugaus

naudojimo taisykliy.
Kalby supratimas Trumpam laikui | > Kalbinami vaikai iSmoksta
Vertybine nuostata susikaupia klausydamas, | pavadinti vis daugiau linijy,
Domisi Zodiniais ir neZodiniais | supranta ir reaguoja ] |dvimaciy  (plokStumos) ir
komunikavimo bidais, yra | veiksmuy, ypatybiy | trimaciy (erdves) figiiry,
nusiteikes 1Sklausyti ir suprasti | pavadinimus, paprastus 3— | dziaugiasi  jas  atpazindami
kita. 4 7zodziy sakinius, greitai | paveiksléliuvose ir kasdienéje

jsisavina naujus Zodzius, | aplinkoje, kur randa figlry
Esminis gebéjimas juos naudoja kasdieninése | analogy  (pvz.,  kvadratai,

Klausosi  ir  supranta  kity
kalb¢jimg, amziy atitinkancius
Jvairaus pobiidZio tekstus.

situacijose, pleCiant savo
kalbinj Zodyng ir gebéjima

bendrauti.

Reaguoja | iSgirstus ritmo
darinius, intonavima,
supranta  kiino  kalba,
mimika, daZnai
naudojamy gesty,

simboliniy  paveiksléliy,
zenkly prasme¢. Skiria
paveiksléelius nuo teksto,
klausia, kas paraSyta arba
praso paskaityti, geba sieti
paveiksléliuose

trikampiai, apskritimai, kubai,
piramidés). Tai padeda jiems

suprasti  geometriniy  formy
ypatybes ir wugdyti erdvinj
mastyma.
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vaizduojamus objektus su

konkreciais aplinkos
daiktais. Stengiasi
iSklausyti trumpus
skaitomus, pasakojamus ar
dainuojamus tekstus,
girdéto kiirinio prasme
atskleidzia vaidindamas,

zaisdamas ar pasakydamas
keleta zodziy.

Tyrinéjimas

Vertybiné nuostata

Domisi  viskuo, kas vyksta
aplinkui, noriai stebi, bando ir
samprotauja.

Esminis gebéjimas

Aktyviai tyrinéja save, socialineg,
kultiring ir gamting aplinka,
ivaldo tyrinéjimo biidus(steb¢jima,
eksperimentavima, klausinéjima),
samprotauja apie tai, kg pastebg¢jo,
atrado, pajuto, patyré.

Smalsauja, stebisi;
atsargiai elgiasi su
nepazjstamais daiktais ir
medziagomis; stebi ir
bando aiskintis, kas tai yra,
kaip tai veikia, vyksta.

Fantazuoja ir
eksperimentuoja su
gamtine medziaga,
formomis, dydziais,
kiekiais, spalvomis,
judesiu, mimika, garsais ir
intonacija;  tyrinédamas
atranda naujus veikimo
budus.

Pamégdziodamas

suaugusjjj, vaikas ilgesnj
laikg jsitraukia i tyrinéjimo
veiklas, eksperimentuoja
su objektais ar jrankiais,

dziaugiasi atradimais ir
pasiekimais, juos
demonstruoja kitiems,

dalijasi savo atradimais su
draugais ar suaugusiais.
Tai skatina pasitikéjima

» Noriai jsitraukia j jvairias
eksperimentines ir kasdien¢je
veikloje pasitaikancias ilgio
(plocio, aukscio), masés, turio
palyginimo veiklas.

» Atranda, kad figiromis ir
objektais erdvéje  galima
manipuliuoti: apversti, pasukti,
pastumti.

savimi  ir  socialinius

1giidzius.
Problemy sprendimas Susidures su  klifitimi, | » Pradeda nuspéjamai reaguoti
Vertybiné nuostata zodziais, mimika ir kiino | | iprastus jvykius, kuriy baigtj
Nusiteikgs priimti i8Sukius ir | kalba parodo | galima 1§ anksto numatyti
spresti problemas. suaugusiajam, su kokia | (pavyzdziui, jjungus jungiklj,

problema susidiire. zaislas pradeda judéti).
Esminis gebéjimas Bando savarankiskai | P Spéja, kuriame inde telpa
Geba atpazinti ir jvardyti i8Siikj, | spresti kasdienes | daugiau vandens, o sp€jimg
problema, klititj, savarankiskai ir | problemas. Nepavykus | patikrina vanden]j perpildami 1§
drauge su kitais ieSko 1i8Siikio | stebi, kaip tai daro kiti ir | vieno indo ] kita. Savo
iveikos, problemos sprendimo | iSbando jy  taikomus | pasteb&jimus  jie  iSreiSkia
budy, apsvarsto ir pasirenka | problemy sprendimo | parodydami  daiktus, kurie
tinkamus konkreciai situacijai. budus arba  kreipiasi | suaugusiojo apibiidinami Siomis

pagalbos | suaugusjji. su  matavimu  susijusiomis

sgvokomis: ,Hilgas® arba
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Atsizvelgdamas 1| .trumpas®, ,aukStas“ arba
ankstesng patirt], vaikas | ,,zemas*.
analizuoja savo veiksmus, | > Zaisdami  vaikai  atlicka
taisydamas ir | dviejy  nesudétingy,  jiems
tobulindamas sprendimus. | suprantamy veiksmy sekas,
Jis mokosi 1§ klaidy, | pavyzdziui, pirmiausia pastato
bandydamas naujus | kaladéle, o tada ja stumia.
poziiirius ir | Tokios veiklos padeda jiems
prisitaikydamas prie | suprasti, kaip vienas veiksmas
kintanc¢iy aplinkybiy. gali lemti kita, ugdo loginj
mastyma.
Mokéjimas mokytis Trumpam  jsitraukia | P Daiktus  ruSiuoja  pagal

Vertybiné nuostata
Noriai mokosi, dziaugiasi tuo, kg
iSmoko.

Esminis gebéjimas

Pradeda valdyti savo mokymosi
veikla, smalsauja, jsitraukia j savo
sumanytas ir kity pasitlytas
veiklas, aktyviai siekia tikslo,
stebi, apmasto ir koreguoja savo
veiklos procesg bei rezultatus.

sudominusig  ar
sumanytg veikla.

Savo

Pasirenka mégstama
zaisla, = meno  kirinj,
stengiasi atlikti
patinkancig pasirinkta
veikla.

Atidziai  stebi, bando,

aiSkinasi, klausingja, kaip
kazkas veikia, vyksta.
Dziaugiasi tuo, ka atliko ir

ko iSmoko veikdamas,
atpazjsta savo pasiekimus,
didziuojasi pasiektais

rezultatais ir motyvuotai
siekia naujy tiksly. Sis
dZiaugsmas stiprina
saviverte ir skatina tolesnj
mokymasi.

forma, spalva, dydj, naudodami
rusiavimo zaislus ir sensorines

priemones.
» Zaisdami,
eksperimentuodami vidaus ir
lauko  aplinkose,  jvairiose

situacijose kalbinami mokytojo,
vaikai jgyja vis daugiau patirties
pasirinktu biudu duoti
nurodymus dél objekto judéjimo
krypties ir buvimo vietos arba
sekti kity atitinkamus
nurodymus.

Ugdymo turinys 4—6 mety vaikams

Pasiekimu sritis

Ketvirti—Sesti vaiky
gyvenimo metai

Ugdymo(si) gairés (i§ vaiko
perspektyvos)

Aplinkos paZinimas

Vertybiné nuostata

Nori paZzinti ir suprasti aplinkinj
pasaulj, dZiaugiasi suzinoj¢s ka
nors nauja.

Esminis gebéjimas

Pazjsta jam suprantamus
socialinius, kultlirinius ir gamtos
objektus bei reiSkinius, juos

Pasako savo Salies ir
sostinés pavadinima.
Papasakoja apie tradicines

Sventes, jas palygina su kai
kuriomis kity tauty
Sventémis.

Skiria ir pavadina
suaugusiy Seimos nariy
profesijas, taip pat

atpazjsta ir pavadina kitas

» Apziliringja 1§ visy pusiy,
virSaus, apacios, liesdami,
uosdami, atpazjsta daiktus pagal
pozymius: spalva, tekstlrg
(lygus, SiurkStus, Svelnus),
forma (apvalus, kampuotas,
pailgas), kvapa, ieSko daikto
pagal Zodinj apibiidinima.

» Stebint aplinkos daiktus
suteikia jiems prasme, prisitaiko

jvardija ir apibudina, Zinojimg | dominancias  profesijas, | prie aplinkos, ugdosi

pritaikydamas Zzaidimuose ir kitose | pvz., gydytojo, mokytojo, | savarankiSkuma, supranta, kad

veiklose. vairuotojo, ugniagesio, ir | kazka reikia apeiti, kazka
supranta, kuo Sios | galima pakelti ir pernesti, kazko
profesijos skiriasi ir kokios | geriau neliesti, pagal daiktus ir
ju  funkcijos.  JZzvelgia
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gyviny ir augaly kai
kuriuos  panasumus ir
skirtumus, pagal kuriuos
juos grupuoja.

Jauciasi  atsakingas uz
socialing, kultiring ir
gamting aplinkg bei jos
ateit]: apmasto ir siilo
budus, kaip ja ripintis,
prizitiréti, puosti.
Paaiskina, kodél isteklius
reikia tausoti.

jy iSsidéstymag  orientuojasi
aplinkoje.

» Remdamiesi patirtimi,
vartydami  paveiksléliy  ir
interaktyvias knygas, zitirédami
vaizdo medziagg, zaisdami
zaislais, apzitrédami iSvyky
metu, vaikai susipazjsta su rysio
palaikymo tarp Zmoniy
priemonémis, transporto
priemonémis, jas  grupuoja
(pavyzdziui, oro, vandens,
sausumos).

» Stebi, renka, tyrinéja,

grupuoja, atpazjsta ir pavadina
augaly dalis (lapai, ziedai,
vaisiai, séklos ir pan.), pajunta
tekstiiry skirtumus, vaisiuose
suranda séklas,

» Tyrinéja, aiskinasi, kas ir
kaip vyksta gamtoje,
stebédamas gamtoje
vykstancius procesus ir
atkreipia démesj | gyvosios bei
negyvosios gamtos vienove.
Pastebi, kaip augalai, gyvinai ir
gamtiniai elementai sgveikauja
tarpusavyje, ir jsivaizduoja,
kaip gamta veikia kaip visuma.

Matematinis mastymas
Vertybiné nuostata

Nusiteikes pazinti pasaulj jam
suprantamais matematiniais
bidais.

Esminis gebéjimas

Atranda skaiciy ir figliry pasaulj,
plétoja supratimg ir kalbg apie
skai¢iavimo ir matavimo budus, jy
taikyma aplinkai pazinti,
problemoms spresti, geba iSreiksti
pasteb¢jimus apie objekty 25
kieki, forma, dydj, sekas, vietg ir
judéjimo krypt;.

Nuosekliai vardija
skaic¢ius nuo 0 iki 10, juos
paraso skaitmenimis.
Paduoda tiksly  daikty
skaiciy, kai jy yra daugiau
nei 5; pasako, kiek jy yra

daugiau uz 5 ir keliy
truksta iki 10. Atlieka
sudéties ir atimties
veiksmus  7-iy  ribose.
Zymi, skai¢iuoja,
vaizduoja duomenis,
naudojasi  grafiniais jy
vaizdais spresdamas
problemas.

Palygina du ar tris mazai
besiskirian¢ius  dydZius,

tokius kaip ilgis, svoris ar
thris, ir randa tinkamus
zodZzius nedideliam jy
skirtumui apibidinti.
Pavyzdziui, jis gali naudoti
zodzius ,Siek tiek

» Pasirinktus daiktus laisvai
rusiuoja, skirsto | kategorijas:
pagal dydj, forma, spalva,
tekstiirg, pradeda riisiuoti pagal
du poZymius.

» Veikdami su daiktais, vaikai
mokosi sutelkti démesj, mastyti,
prisiminti,  tausoti  daiktus,
ugdosi kantrybe, savikontrole.
» Gretina realius daiktus ir jy

atvaizdus 18 skirtingos
perspektyvos (i§ Sono, virSaus,
apacios,  SeS¢lio), pradeda
suprasti Ju vaizdavima
plokStumoje (pavyzdziui,
planas).

» Vaikai pastebi daikty seka

eidami ] mokykla, kur nors
vaziuodami: kelio zenklas,
Sviesoforas, per¢ja ir panasiai.

» Darze, Siltnamyje, ant

v —
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didesnis“, ,beveik toks
pat®, ,labai panaSus“ ir
pan.

Apibiudina, kaip vienas

kito atzvilgiu yra iSsidéste
matomi daiktai.

augalus, stebi,

fiksuoja, kaip jie auga.
P Isitraukia ] skai¢iavimo
veiklas, kuriose skaifiuojama
pridedant po vieng pasitelkus
daiktus, piesSinius, ranky pirStus.
» Naudodamiesi objektais,
pieSiniais, kurdami istorijas,
vaikai pradeda suprasti, ka
reiSkia skai€ius sudéti ir atimti.

matuoja,

Skaitmeninis sumanumas
Vertybiné nuostata

Nusiteikes pazinti, iSbandyti ir
saugiai naudoti aplinkoje esancias
skaitmenines technologijas.

Esminis gebéjimas
Geba pazZinti ir naudoti lengvai
valdomas skaitmenines priemones,

kurti  elementary  skaitmeninj
turinj, sudaryti keliy vienas po kito
einan¢iy  veiksmy  programas

(programavimo pradziamokslis)

Igyvendindamas
kiirybinius ~ sumanymus,
derina bent dvi mokytojo
pasiiilytas  skaitmenines
priemones, skirtingus
turinio  tipus.  Sukurtu
turiniu dalinasi su kitais.
Pradeda suprasti, kaip
valdomi robotai,
iSbandydamas  sudaryta
paprasta programa
atpaZzjsta klaidas ir
koreguoja veiksmy seka.
Supranta pagrindines
skaitmeninio turinio
saugaus dalinimosi
taisykles.

» Tyrinéja gamtos ir Zzmogaus
sukurtus daiktus panaudojant
jvairias priemones: knygose,
informaciniuose tekstuose, stebi
tikslingai  parinktus  vaizdo
jraSus, aiSkindamiesi gamtos
objekty (jie auga, daugelis juda,
jiems reikia maisto ir pan.) ir
Zmogaus sukurty daikty
skirtumus, domisi, kaip yra
kuriami daiktai, kiek reikia
pastangy ir iSmanymo juos
kuriant, ir pradeda suvokti, kad
zmogaus sukurty daikty kaitg
lemia mokslo ir technologijy
pazanga.

» Susipazjsta ir  mokosi
naudotis daiktais, prietaisais
(lupos, magnetai, mikroskopas,
svarstyklés), padedanciais
tyrinéti ir pazinti aplinkg
(gamtos radinius, Zmogaus
sukurtus daiktus).

» Zaisdami, tyrinédami
aplinka,  vaikai  naudojasi
1Smaniaisiais daiktais (zaislais,
robotukais, 1Smaniaisiais
rasikliais, telefonais,
iSmaniosiomis grindimis ir kt.),
aiSkinasi jy veikimo bida, juos
iSbando.

» Naudodami fizines ir

skaitmenines priemones,
mokosi atpaZinti ir paaiskinti
kiekybing informacija

perteikianc¢ius vaizdus.

» Skaitmeniniy priemoniy
saugaus ir atsakingo naudojimo,
virtualaus bendravimo taisykles
vaikai suzino ir mokosi taikyti
jas aptardami su suaugusiuoju.
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» Zaisdami, konstruodami,
bando sudélioti veiksmy sekas
(programavimo
pradziamokslis), kurias atlieka
skaitmeniniai objektai
(robotukai, valdikliai ir pan.).
Vaikai nurodo, kuo skiriasi
rezultatai, kai komandas atlieka
Zmogus ir robotas.

Kalby supratimas

Klausosi draugy ir savo

» Daiktus ir jy savybes vaikai

Vertybiné nuostata kalbos jrasy; supranta | mokosi suprasti ir pavadinti, kai
Domisi zodiniais ir nezodiniais | pajuokavimus, juy tyringjimus lydi mokytojo
komunikavimo budais, yra | dviprasmybes, erzinimus, | komentarai,  klausimai  ir
nusiteikes i1Sklausyti ir suprasti | daznai girdimus | grjztamasis rySys. Mokytojas
kita. frazeologizmus, humoro | padeda vaikui jzvelgti detales,
elementus, pradeda | uzduoda  klausimus, kurie
Esminis gebéjimas suprasti kai kuriy zodziy ar | skatina mastyti apie daikty
Klausosi ir  supranta  kity | fraziy perkelting reikSme; | ypatybes.
kalb¢jimg, jvairiomis formomis, | supranta keleta | » Dalinasi  mintimis, kam
budais ir priemonémis | artimiausioje aplinkoje | reikalingi  medziai  (teikia
perteikiamas  prasmes, amziy | vartojamy kitos kalbos | pavésj, jame prieglobst] randa
atitinkan¢ius jvairaus pobiidzio | Zodziy. gyviinai), mokytojo padedami,
tekstus. Supranta, kad raStas yra | iSsiaiSkina, kad medziai gamina
sistema, turinti taisykles. deguonj, kuris biitinas Zmoniy ir
Domisi jvairiais raSytiniais | gyviiny kvépavimui, ir
tekstais, supranta jam | supranta, kad medzius reikia
skaitomy  sudétingesniy | saugoti ir sodinti.
teksty turini, jvykiy eiga, | » Mokosi apie artimiausig
numato, kas tekste galéty | aplinka kelti klausimus, |
ivykti toliau. kuriuos atsakoma ,taip“ arba
,he, dalyvauja apklausoje, kai
atsakymy skaiCius nevirsija 12.
» Isitraukia ] diskusijas su
mokytoju ir kitais vaikais, kaip
gali buti fiksuojami, koduojami
duomenys, dalinasi idéjomis,
kaip buty galima juos grafiskai
pavaizduoti.
» Diskutuoja, dalinasi savo
pasteb¢jimais ir kartu sparciai
plecia su ilgio, masés, turio
(talpos) matavimu  susijusj
zodyna.
Tyrinéjimas Domisi daikty ir reiskiniy | » Bando suprasti, kaip daiktai
Vertybiné nuostata savybémis, tyrinéja | veikia, kaip tarpusavyje susije.
Domisi  viskuo, kas vyksta | augimo procesus, tokius | P Tyrinéja, kuo tos pacios

aplinkui, noriai stebi, bando ir
samprotauja.

Esminis gebéjimas
Aktyviai tyrinéja save, socialing,
kultiring ir gamting aplinka,

kaip augaly auginimas,
gyviiny vystymasis ar net
kasdieniai objektai, kurie
keiCiasi laikui  bégant.
Atidziai stebi, kaip daiktai
ir gyvi organizmai keiciasi

rusies daiktai skiriasi vieni nuo
kity (pavyzdziui, kamuoliai
skiriasi dydziu, svoriu, spalva)
ir nuo kitos ruSies daikty
(pavyzdziui, kamuoliai forma
skiriasi nuo knygy).

34



jvaldo tyringjimo budus
(steb&jima, eksperimentavima,
klausingjimg), samprotauja apie
tai, kg pasteb&jo, atrado, pajuto,
patyreé.

ir dziaugiasi atradimais,

kaip  jvairiis  procesai
vyksta  ir  sgveikauja
tarpusavyje.

Lygina daiktus, medziagas,
augalus, gyviinus, Zzmones,

atsizvelgdamas 1 Jju
poZymius, savybes;
objektus ir  reiskinius
tikslingai  grupuoja; 1S
pasitlyty jrankiy,
priemoniy, medZiagy
pasirenka reikiamas
tyrinéjimui.

Samprotauja apie tai, ka
pajuto, patyré, atrado,
suZinojo; remdamasis

tyrinéjimo rezultatais kelia
klausimus; siiilo id¢jas, ka
dar biity galima tyrinéti.

» Drauge su mokytoju
aiskinasi, kaip daiktai keitési,
kokie jie buvo seniau, kokie
dabar, kaip tobuléjo, kaip
zmogus juos pritaiké savo
poreikiams. Jie lygina praeities
ir dabarties daiktus, komentuoja
Jju iSvaizda, paskirtj, kaip veikia,
i§ ko pagaminti. Supranta, kad
tos pacios paskirties daiktas
(pavyzdziui, stalas) gali buti
pagamintas 1§ medzio, metalo,
plastiko.

» Zaisdami atranda fizikinius
reiSkinius, tyrin¢ja tamprumo
reiSkinius.

» Tyrinéjimo objektu tampa
vanduo ir jo biiviai.

» Eksperimentuoja su
veidrodiniais pavirsiais,
taSkiniais Sviesos S$altiniais,

stebi ir tyrinéja dvimaciy ir
trimaciy geometriniy objekty
atvaizdus.

Problemy sprendimas
Vertybiné nuostata
Nusiteikes priimti
spresti problemas.

iSSukius ir

Esminis gebéjimas

Geba atpazinti ir jvardyti 18Sukj,
problema, klititj, savarankiskai ir
iveikos, problemos
blidy, apsvarsto ir
tinkamus  konkreciai
jvertina  priimty
pasekmes.

sprendimo
pasirenka
situacijai,
sprendimy

Atpazjsta ir natiiraliai
priima sudétinga veikla,
kliatis,  sunkumus  ar
problemas, yra nusiteikes
jas savarankiSkai ar drauge
su kitais jveikti.

Susidiires su nauja
problema, taiko turimas
zinias ir patirt], pradeda
problema  vertinti 1§
skirtingy perspektyvy.
Stebi, aptaria ir atsizvelgia
1 priimty  sprendimy
pasekmes, analizuoja, kaip
Jju veiksmai veikia aplinka
ir Zmones. Reflektuodamas
apie savo pasirinkimus,
vaikas mokosi 1§ savo
klaidy ir pataiso
sprendimus, siekdamas
geresniy rezultaty ateityje.

» Mokytojo padedami, iesko
daikty panasumy ir skirtumy,
sprendzia iskilusias problemas.
» lesko atsakymy ] patiems
kylanius ir mokytojo nuolat
keliamus klausimus.

» Diskutuoja apie gyviny
nauda, aiskinasi, ko reikia, kad
gyviinai gyventy, gerai jaustysi.
Svarsto ir aiSkina, kaip gyvunai
prisitaik¢ prie aplinkos, kokie
zmogaus ir gyviiny santykiai.

» Veikdami mokytojo
tikslingai sukurtuose
kontekstuose, mokosi
samprotauti, kirybiSkai taiko
jgyta  skaiCiavimo  patirt]
spresdami problemas.

» Itraukiami ] probleminiy

situacijy, kuriose reikia jvertinti
atstumg tarp saves ir kity, tarp
dviejy artimos aplinkos objekty,

nagrin¢jima,  sugalvoti  ir
paaiSkinti,  kaip  jvairiose
situacijose galima palyginti

dviejy trijy pazistamy objekty
atitinkama dydi.
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Mokéjimas mokytis

Vertybiné nuostata

Noriai mokosi, dziaugiasi tuo, ka
1Smoko.

Esminis gebéjimas

Geba mokytis ir pradeda valdyti
savo mokymosi veikla, smalsauja,
jsitraukia | savo sumanytas ir kity
pasiiilytas veiklas, aktyviai siekia
tikslo, stebi, apmasto ir koreguoja
savo  veiklos  procesa  bei
rezultatus.

CV v —

reikalaujancig veikla,
drasiai kalba apie tai, ka
jau moka, ka noréty
suzinoti, ko  iSmokti.
Numato veiksmy ir
priemoniy plang tikslui
pasiekti. Stebi  veiklos
procesa, ji  koreguoja,
iSbandydamas Jvairius
veikimo budus ir kylancias
id¢jas, kol pasiekia tiksla.
Noriai dalinasi patirtimi
apie veiklos procesg ir
rezultata, pasako, ko ir kaip
mokési, kas  pavyko
(nepavyko), ka dar noréty

iSbandyti, ko iSmokti.

» Matydami, kaip suaugusieji
ir kiti vaikai naudoja jvairius
jrankius, ir stebédami, kaip tie
jrankiai veikia, patys juos
iSbando. Daiktus kirybiskai
panaudoja zaidimuose, ugdosi
nuostatg tausoti daiktus.

» Dziaugiasi atrade naujus
dydziy palyginimo btidus.

» Per jvairias praktines veiklas
susipazjsta su  nurodymo,
komandos sgvoka.

Pedagogo vaidmuo ugdymo(si) veikloje apima konteksty, kurie Zadina vaiky prigimtinj smalsuma,
kiirimg. Mokytojai skatina vaiky doméjimasi aplinkos objektais ir reiSkiniais, pasitelkdami jvairius
metodus, kaip steb¢jimas, eksperimentavimas, skaitmeninés technologijos ir kiirybinés veiklos.
Pedagogai taip pat uztikrina, kad ugdymo(si) veiklose biity subalansuotas vaiky savarankiSkas
zaidimas ir struktiiruota veikla pagal taisykles. Mokytojo vaidmuo yra palaikyti vaiky pastangas
aiSkinti savo veiksmus, rasti argumentus ir lanksc¢iai taikyti jgyta patirt] naujose situacijose.
Strategijos ir metodai apima personalizuota, savivaldy, dialogiska, judry, tyrinéjantj, kiirybinj ir
reflektuojant] ugdyma(si). Tai skatina vaikus patirti ir suprasti aplinkg visais pojuciais, gilinti

supratimg ir plétoti gebé&jimu.

Ugdymo(si) sritis ,,Kuriu ir iSreiSkiu*

Ugdymo turinys 1,5-3 mety vaikams

Pasiekimu sritis

Pirmi-treti vaiky gyvenimo
metai

Ugdymo(si) gairés (i$ vaiko
perspektyvos)

Estetinis suvokimas

Vertybiné nuostata

Domisi, gérisi, grozisi gamtine ir
kulttrine aplinka.

Esminis gebéjimas

Susipazjsta su jvairiais gamtinés
ir kulttrinés aplinkos reiSkiniais,
reaguoja ] juos, jaucia, suvokia ir,
remdamasis savo  supratimu,
aptaria estetinius jy ypatumus,
dalinasi asmeninémis estetinémis
patirtimis, dZiaugiasi.

Emocingai reaguoja
girdédamas garsy, intonacijy
saskambj, stebédamas savo ir
kity pieSinius, paveikslus,
Sokiy  judesius,  gamtos
objektus bei reiskinius. Turi
savo nuomon¢  (patinka,
nepatinka) apie savo ir kity
kiiryba bei aplinka.
DzZiaugiasi, rodo, ka nors
sako kitiems apie savo
kiiryba.

» Klausosi mokytojy
parinktos jvairiy stiliy, epochy
ir kultiry muzikos, kad bty
kuriama turtinga muzikiné
aplinka ir dedamas pagrindas
platesniems muzikiniams
pasirinkimams, formuojamas
estetikos pojitis.

» Stebi ir tyrin¢ja aplinkos
objektus ir reiskinius,
patraukiancius jy démesj savo
vizualinémis savybémis; stebi

ir reaguoja ] mokytojo santyki
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su aplinkos objektais
(susizavejimg, groz€jimasi).

» Jautrumas vizualiojo
pasaulio ypatumams plétojasi
istaigoje estetisSkai ir saikingai
naudojant spalva, apsSvietima,
medziagiSkuma, turint
galimybe aplinkos daiktus ir
objektus ne tik stebéti, bet ir
liesti.

Meniné raiska

Vertybiné nuostata

Domisi meny kalbomis, jaucia
menineés raiskos dziaugsma.

Esminis gebéjimas

Pagal savo iSgales tyrinéja meny
kalbas, spontaniskai ir tikslingai
iSreiskia emocijas, jspudzius,
mintis, idéjas jau jvaldytomis
menings raiskos priemonémis.

Zaisdamas  tyringja  ant
skirtingy pavirSiy paliktus
pédsakus ar i§gautus vaizdus,
mégaujasi skirtingais
potyriais. Kuria statinius,
lipdinius, keverzones ar
»galvakojus®“. Grafinius ir
erdvinius  kiirinius  palydi
garsais, veiksmais, sava
kalba. Vienas ir kartu su kitais
dainuoja nesudétingas
daineles, ju teksta
interpretuoja kiino judesiais.
Ivardija arba parodo, kad
supranta kai kuriuos muzikos
kontrastus. Tyrinéja ir atranda
naujy judesiy bei jy derinimo

» Intuityviai domisi aplinka,
garsais, bando suprasti
aplinkos ir savo muzikinio
¢iauskéjimo sgsajas.

» Mokosi vis tiksliau suvokti,
imituoti ir atskirti ritminius bei
melodinius darinius, jgydami
muzikos kalbos pradmenis.

» Zaisdami muzikinius
zaidimus,  vaikai  geriau
susitelkia, jsitraukia j muzika,
iSlaiko ir plétoja  igimta
domejimasi muzika.

» Palankioje erdveje judant
vaikas pradeda jausti laikg —
suvokia laiko trukme, supranta
judé¢jimo tempa, juda greitai

biidy. arba létai, jaucia ritma.
Kirybiskumas Zaisdamas atlicka | P Juda natiraliai,
Vertybine nuostata jsivaizduojamus ~ menamus | dZiaugsmingai, jy judesys yra
Nusiteikgs  drasiai  kurti  ir | veikéjo veiksmus. spontaniskas, neturintis
autentiSkai iSreikSti save, noriai | Rodo susidoméjimag  kity | struktiiros.

tyrinéti naujas id¢jas.

Esminis gebéjimas

Pasitelkia patirt] ir vaizduote,
tyring¢ja savo ir kity idéjas, randa
biidy ir priemoniy parodyti
originalumg ir  iSradinguma

kiiryba ir norg veikti kartu su
kitais.

Pakartotinai  sugrjzta prie
dominan¢iy raiSkos budy
tyringjimo.

Judesio kalba jie iSreiskia savo
mintis ir emocijas, paZjsta
pasaul] per fizin¢ ir jutiming
patirt].

jgyvendindamas kiirybinius
sumanymus, aptaria tai su kitais.
Tyrinéjimas Smalsauja, stebisi; atsargiai | » SpontaniSkai judédami ir

Vertybiné nuostata

Domisi  viskuo, kas vyksta
aplinkui, noriai stebi, bando ir
samprotauja.

Esminis gebéjimas

Aktyviai tyrinéja save, socialing,
kultiiring ir gamting aplinka,
jvaldo tyrinéjimo budus
(stebéjima, eksperimentavima,

elgiasi su  nepazjstamais
daiktais ir medZiagomis; stebi
ir bando aiskintis, kas tai yra,
kaip tai veikia, vyksta.

Fantazuoja ir
eksperimentuoja su gamtine
medZiaga, formomis,

dydziais, kiekiais, spalvomis,
judesiu, mimika, garsais ir
intonacija, tyrinédamas

sgveikaudami su aplinka, ima
pazinti savo kiino galimybes.
» Ivalde savo kiino judesius,
vaikai vis placiau juda erdvéje
ir zaisdami su jvairiais
objektais bei daiktais, drasiai
tyrinéja juos supancig aplinka.
» Spontaniskai tyrinéja
mokytojo pasitilytas vizualinés
raiSkos priemones: jas lie€ia,
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klausinéjimg), samprotauja apie
tai, kg pastebéjo, atrado, pajuto,
patyreé.

atranda  naujus  veikimo
budus. Pamégdziodamas
suaugusjji  ilgesnj laika
jsitraukia 1 tyrinéjimo

veiklas; dziaugiasi tyrinéjimo
atradimu, rezultata rodo
kitiems.

Emocijy suvokimas ir raiska
Vertybiné nuostata

Domisi savo ir kity emocijomis
bei jausmais.

Esminis gebéjimas

Atpazjsta, atliepia, savo ir kity
emocijas ar jausmus, jprastose
ramiose situacijose emocijas ir
jausmus iSreiSkia  tinkamais,
kitiems  priimtinais  budais,
zodziais ir elgesiu atliepia kito
jausmus.

Pradeda atpazinti, kg jaucia,
turi savus emocijy ir jausmy

raiSkos  budus, pradeda
vartoti emocijy pavadinimus.
Domisi  kito vaiko ar

suaugusiojo jvairiy emocijy ir
jausmy raiSka, pastebi aiskiai
reiSkiamas emocijas, | jas
skirtingai reaguoja.

judina, brauko, spaudo,
teplioja  dazais, pirStukais,
pastebi pédsaka, spalva, linija,
déme, pajaucia  tekstira,
skirtingy faktiiry
medziagiSkumo pavirsius.

» D¢l dziaugsmingos
aplinkiniy reakcijos vaikai
labiausiai pasisekusius
judesius  ir  garsus  Vis

tikslingiau kartoja, ima jais
zaisti, manipuliuoti, siekdami
socialinio atsako.

Ugdymo turinys 4—6 mety vaikams

Pasiekimu sritis

Ketvirti—Sesti vaiky

Ugdymo(si) gairés (iS vaiko

gyvenimo metai perspektyvos)
Estetinis suvokimas Igyvendindamas naujas | P Klausosi mokytojy
Vertybiné nuostata kiirybines  idéjas  nebijo | parinktos jvairiy stiliy, epochy
Domisi, gérisi, grozisi gamtine ir | eksperimentuoti, lauzyti | ir kultiry muzikos, kad bty
kultiirine aplinka. taisykles ir normas, | kuriama turtinga muzikiné

Zaismingai stulbinti. | aplinka ir dedamas pagrindas
Esminis gebéjimas Atpazjsta meno paskirtis ir | platesniems muzikiniams
Atpazjsta jvairius gamtinés ir | kontekstus, patirtus meno | pasirinkimams, formuojamas
kultiirinés aplinkos reiSkinius, | kiirinius  susieja su savo | estetikos pojiitis.

reaguoja ] juos, jaucia, suvokia ir,
remdamasis savo  supratimu,
aptaria estetinius jy ypatumus,
dalinasi asmeninémis estetinémis
patirtimis, dZiaugiasi savo ir kity
kiiryba.

asmenine raiSka. Vertina savo

ir kity kirybing veikla
pasakydamas  vieng  Kkita
argumenta.

» Jautrumas vizualiojo
pasaulio ypatumams plétojasi
istaigoje estetiskai ir saikingai
naudojant spalva, apSvietima,
medziagiSkuma, turint
galimybe aplinkos daiktus ir
objektus ne tik stebéti, bet ir

liesti, matyti 1§ skirtingy
perspektyvy ir pan.

» Grafiné ir spalviné raiSka
tampa jvairesné¢, meniniy

savoky zodynas platesnis, kai
mokytojo paskatinti jie stebi,
analizuoja, aptaria, grozisi
savo, kity vaiky ir
profesionaliy menininky
sukurtais kiiriniais.

» Pazjsta ir patiria teatro
meno reiskinius jstaigoje ir uz
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jos  riby  stebédami ir
dalyvaudami teatro
pastatymuose  ikimokyklinio

amziaus vaikams: Sokio, 1éliy,
dramos, operos ir kt.

Meniné raiska

Vertybiné nuostata

Domisi meny kalbomis, jaucia
meninés raiskos dziaugsma.

Esminis gebéjimas

Pagal savo iSgales tyrinéja meny
kalbas, spontaniSkai ir tikslingai
iSreiSkia emocijas, jspudzius,
mintis, idéjas jau jvaldytomis
meninés raiskos priemonémis,
atpazjsta savo meninius
pomégius, vartoja paprasciausias
jam Zinomas ir suprantamas
menines sgvokas savo patirciai
iSreiksti.

Eksperimentuoja
sudétingesnémis dailés
technikomis,  skaitmeninio
piesimo, kt. kompiuterinémis
technologijomis.
Turi  iSankstinj  kiirybinj

sumanyma, nuosekliai bando
igyvendinti; jgyvendindamas
jvairias id¢jas dazniausiai
tikslingai pasirenka dailés
priemones ir  technikas.
Pateikia savo  muziking
kiiryba grafiniais Zenklais
arba naudodamas
skaitmenines programas.
Kuria garsinius fonus ir
perkusinius akompanimentus.
Sitlo naujus Sokio raiSkos
bidus, eksperimentuoja, kaip
judesiais galima pavaizduoti
Ivairias emocijas ir nuotaikas.

» Mokytojo skatinami plétoja
ir savos kiirybos spontaniskg
(,,arioso*) dainavima.

»Judesiu rodo muziking
fraze, vis geriau imituoja
pazistama medziagg, gerina
kvépavimo jgudzius, plecia
vokalinj diapazona,
spontaniskai dainuoja dainas,
kuriose  juntamas metras,

pasikartojantys ritmo dariniai
ir tonacija.

» Muzikuodami kiino
perkusija ir instrumentais,
lavina motorikg ir raumeny
kontrolg, kai reikia sugriebti,
kratyti, musti, trinti ir t.t.,

» Tikslingas  grafiniy  ir
spalviniy vaizdy kirimas —
piesimas.

» PieSdamas ir kurdamas su
jvairiomis priemonémis ir
pieSimo jrankiais, plétoja savo
grafing ir spalving raiska.

» Spalviné, grafiné ir erdvine
vizualiné raiSka yra integrali
ikimokykliniame ugdyme.

Gebéjimas Zaisti

Vertybiné nuostata

Nusiteikes kartu su kitais vaikais
plétoti zaidimus, kurdamas vaiky
zaidimo kultura.

Esminis gebéjimas
Individualiai ir drauge su kitais
zaidZia ir pats kuria jvairius
zaidimus, moka laikytis skirtingy
zaidimy taisykliy.

Mokytojo paskatintas
nesunkiai jsitraukia 1
kolektyvinius rezisurinius

zaidimus, kuria naratyvinius

zaidimy pasaulius. Zaidime
vartoja  iSplésting  kalba,
pradeda Zaisti vaizduotés

zaidimus vien kalbédamasis.
Tvarko zaidimo erdves pries
zaidimg ir ji baigus. Kuria
iSplétotus ilgalaikiy
naratyviniy zaidimy siuZetus.

Zaisdamas su kitais lankséiai
kaitalioja(si) vaidmenis,
kontroliuoja savo ir kity
veiksmus, konstruktyviai

sprendZia Zaidime kylancius
nesutarimus. Zaidziant laikosi
susikurty zaidimo taisykliy.

» Jgude zaisti reZislirinius
zaidimus  individualiai  ir
dviese, vaikai pamaZu pereina
prie  siuZetiniy  vaidmeny
zaidimy. Vaikai prisiimdami
apibendrintus vaidmentis,
kuria  jiems pazjstamas
kasdienes socialines situacijas,
sieckdami  tiksliai atlikti
pasirinkto vaidmens funkcijas.
» Zaidimai tampa testiniais,
vaikai prie§ Zaisdami aptaria
zaidimo  temg,  planuoja
siuzeta, lanksc¢iai kaitalioja
vaidmenis, patys kontroliuoja
vienas kito veiksmus ir geba
spresti kylancius nesutarimus.

39



KirybiSkumas

Vertybiné nuostata

Nusiteikes  dragsiai  kurti  ir
autentiSkai iSreiksSti save, noriai
tyrinéti naujas idéjas.

Esminis gebéjimas
Pasitelkia patirt] ir vaizduote,
tyrinéja savo ir kity idéjas, randa

budy ir priemoniy parodyti
originalumg ir  iSradinguma
jgyvendindamas kirybinius

sumanymus, aptaria tai su kitais.

Domisi, fantazuoja, uzduoda
klausimus apie kiirybing
veikla, iSbando jvairias naujas
kirybos priemones, bidus,
sritis. Savo kiiryboje atkartoja
pastebétus  kity  kirybos
elementus. Numato, kaip ir
kokiomis priemonémis sieks
kiirybinio rezultato. Dalinasi
savo kiryba artimoje
aplinkoje, pasakoja  apie
kirybos procesa, paaiskina,
kas jam svarbu ir jdomu,
pasako, kam skirti jo paties ir
kity zmoniy kiirybos
rezultatai.

» Patinka kurti savo zaidimus

ir juos Zzaisti su grupés
draugais ir  mokytojais.
SavarankiSkai  zaisdami ir

kurdami vis naujus zaidimus,
vaikai sutelkia visus savo
gebéjimus, atskleidzia savo
pomeégius ir stiprybes.

» Sokdami vaikai tyrinéja,
fantazuoja, eksperimentuoja
su garsais, balsais, judesiais,
fizinémis medziagomis ir
siuzetais, generuoja idéjas
tolesniam kiirybos etapui,

P Patiria dziaugsma kurdami
jvairias dvimates ir trimates

figtiras, objektus ir
kompozicijas  i§  jvairaus
dydzio jprasty ir netikéty

priemoniy bei medziagy.
» Drauge su suaugusiaisiais

dalyvauja improvizacinio
pobiidzio teatralizuotuose
renginiuose (tradicinése

Sventése, pasaky vaidinimuose
su 1élémis ir pan.).

Tyrinéjimas

Vertybiné nuostata

Domisi  viskuo, kas vyksta
aplinkui, noriai stebi, bando ir
samprotauja.

Esminis gebéjimas
Aktyviai tyringja save, socialing,

kultiiring ir gamting aplinka,
jvaldo tyrinéjimo budus
(stebéjima, eksperimentavima,

klausin¢jimg), samprotauja apie
tai, kg pasteb¢jo, atrado, pajuto,
patyré.

Domisi daikty ir reiskiniy
savybémis, tyrinéja augimo
procesus.

Lygina daiktus, medZiagas,
augalus, gyviinus, Zmones,
atsizvelgdamas | jy poZymius,
savybes; objektus ir reiSkinius
tikslingai grupuoja; 18
pasitlyty jrankiy, priemoniy,
medZiagy iSsirenka reikiamas
tyrinéjimui. Samprotauja apie
tai, kg pajuto, patyre, atrado,
suzinojo;  vadovaudamasis
tyrin¢jimo rezultatais kelia
klausimus; sitilo id¢jas, ka dar
biity galima tyrinéti.

» Judédami mégaujasi
jvairiais judesiais, padedami
mokytojy, tyrin¢ja tempa,
ritmg, dinamika ir erdve,
susipazjsta ~ su  judéjimo
Jvairove,  patiria  judesio
elementus ir jy derinius,
susieja spontanisSkus judesius
su Sokio elementais.

» Kartu su bendraamziais ir
suaugusiaisiais tyrin¢ja temas,
kylan¢ias 1§ jJy patirCiy,
vaizduotes, ikvéptas skaitomy
literatiiros, muzikos, teatro ar
dailés kiriniy.

Emocijy suvokimas ir raiska
Vertybiné nuostata

Domisi savo ir kity emocijomis
bei jausmais.

Esminis gebéjimas

Atpazjsta, atliepia, jvardija,
aptaria savo ir kity emocijas ar
jausmus, jy priezastis, jprastose
ramiose situacijose emocijas ir

AtpaZjsta ir apibidina savo
emocijas ir jausmus,
skirtingus jy raiSkos biidus,
pakomentuoja emocijas ir
jausmus sukélusias situacijas
bei priezastis. Atpazjsta ir
gana  tiksliai 1§ veido
mimikos, balso, kiino pozos
nustato ir pasako, kaip
jauciasi kitas; pastebi

» Atskiri judesiai, o véliau ir
ju deriniai padeda iSlaisvinti
kiino koordinacija ir
plastiSkuma, todél pradeda
judéti erdvéje jsivaizduojama
vingiuota  linija,  mokosi
koordinuoti savo  kiing.
Naudoja laisvus tekamuosius
judesius, kurie padeda
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jausmus iSreiSkia  tinkamais, | nuskriausta, nusiminusj ir | kontroliuoti kiino energija ir

kitiems  priimtinais  bidais, | dazniausiai geranorisSkai | jtampa.

zodziais ir elgesiu atliepia kito | stengiasi jam padéti. Pradeda | > Atliekant simbolinius

jausmus. kalbétis apie jausmus, kokie | vaidmenis, naudoja  kiino
emocijy ir jausmy raiskos | iSraiSkingus judesius, veido
budai yra tinkami, kas gali | mimika, balso intonacijas,
padéti pasijusti geriau. giliai  iSgyvena  kuriamas

situacijas ir kartu mokosi
tiksliau, aiSkiau, autentiSkai,
kirybiskai  perteikti  savo
iSgyvenimus kitiems vaikams
ir artimiems suaugusiesiems.

» Dalinasi ir reflektuoja
patirtas  patirtis su  Salia
esanciais.

Pedagogas skatina vaiky jsitraukimg spontaniSkai tyrinéti, eksperimentuoti ir iSbandyti kiirybines
medziagas bei priemones, sukuriant asmeninio pasirinkimo galimybes. Jis stebi vaiky pastangas ir
autentiska raiska, pozityviai reaguoja | jy kiirybinj procesa, padédamas jiems testi ir jgyvendinti savo
idéjas. Mokytojo jautrus, palaikantis ir susidoméjima iSreiskiantis griztamasis rySys padeda vaikams
giliau suprasti mening raiska, vertinti savo ir kity kiiryba, bei atrasti pirmenybe tam tikroms meninés
raiSkos sritimis ir formoms. Be to, pedagogas skatina vaiky Zzaisminguma, simbolinj mastyma ir
socialinj bendravima, kuriant ir jvaldant jvairias Zaidimo formas bei stiprinant improvizacinius
igudzius.

Kuriant ugdymo(si) kontekstus, siekiama sukurti aplinkas, kurios skatinty vaiky kirybiskuma,
savirai$ka ir tyrinéjimo dZiaugsma. Sie kontekstai apima mokyklos vidaus ir lauko aplinkas bei vietas
uz mokyklos riby, kaip parkai, muziejai ir kiti kultiriniai bei gamtiniai objektai.

Esminis tikslas yra uztikrinti vaiky emocinj ir fizin] sauguma, sudarant salygas vaiky iniciatyvoms,
ilgalaikiam doméjimuisi ir gilesniam supratimui. Kontekstuose démesys sutelkiamas  vaiky
iniciatyva, kurig palaiko estetiSkai patraukli ir veiklai atvira aplinka. Vaikai gali laisvai pasirinkti
veikla, medziagas, priemones, veikimo vietas ir laika, taip pat bendradarbiauti arba veikti
individualiai. Tokia aplinka skatina vaiky kiirybiskuma, vaizduote, improvizacinius gebéjimus ir
socialin] bendravima. Be to, kontekstai yra modeliuojami taip, kad biity palaikoma vaiky saviraiska,
suteikiant jiems galimybg iSbandyti jvairias veiklos formas ir pristatyti savo kiiryba skirtingais biidais.

Vaiky ugdymo(si) pritaikymas skatina jy visapusiska raidg. Rekomenduojamos temos padeda
organizuoti ugdymo procesa (priedas 1), o fizinio ugdymo veiklos stiprina motorinius jgiidzius ir
sveikos gyvensenos jprocius (priedas 2).

V. SKYRIUS
ZENKLALI ISPEJANTYS APIE POREIK] PRITAIKYTI UGDYMO PROCESA

Zenklais, jspéjanciais apie poreiki pritaikyti ugdymo procesa, vadinami saviti vaiko veiklos bidai
vaikui iSkylanc¢ius ugdymosi sunkumus. Jie informuoja pedagoga ir tévus (globéjus) apie biitinuma
atidziau stebéti vaiko veiklas, bendravimg ir ieSkoti metody, kurie padéty vaikui iSsiugdyti jo
galimybes atitinkanc¢ius gebéjimus.

Ikimokyklinio ugdymo procese svarbu laiku atpazZinti vaikus, kuriems reikalingas ugdymo proceso
pritaikymas. Tokie poreikiai daznai paaiSkéja stebint vaiko elgesj, kalbos raida, emocing biisena,
socialing sgveikg ar ugdymosi pasiekimus. Atkreipti démesj reikia tada, kai vaiko raida ar elgesys
aiSkiai nukrypsta nuo amziaus tarpsniui biildingos normos arba kai gaunami specialisty vertinimai ir
rekomendacijos.

41



Galimi jspéjamieji Zenklai:

1. Elgesio ir savireguliacijos ypatumai:

Dazni pykcio priepuoliai, emociniai protriikiai nepriklausomai nuo situacijos.
Priestaraujantis, impulsyvus ar destruktyvus elgesys.

Nuolatinis taisykliy nesilaikymas, socialiai netinkamas elgesys.

Sunkumai pereinant nuo vienos veiklos prie kitos.

ISreikStas pasyvumas arba hiperaktyvumas.

2. Kalbos ir komunikacijos sunkumai:

Véluojanti kalbos raida arba ribota zodyno plétra.

Netaisyklinga kalbos garsy tartis.

Neaiski arba monotoniska kalba, sunkumai suprantant nurodymus.
Nenoras ar nesugebéjimas bendrauti Zodziu ar neverbaliai.

Echolalijos, stereotipisky fraziy kartojimas.

3. Ugdymosi pasiekimy neatitikimai:

Vaiko pasiekimai neatitinka slenkstinio lygio, numatyto pagal amzZiy.
Sunkumai atliekant uzduotis be nuolatinés pagalbos ar pakartojimy.
Informacijos nejsisavinimas, gebéjimy perkelti Zinias | naujas situacijas stoka.

Ribotas pazinimo aktyvumas ar motyvacija mokytis.

4. Emocijy ir nuotaikos kaita:

Staiglis, daZzni nuotaiky svyravimai.
UZsisklendimas, atsiribojimas nuo grupés veikly.
Padidéjes nerimas, dazni nusiskundimai dél prastai jau¢iamo emocinio komforto.

Sunkumai reguliuojant emocing isSraiska.

5. Motorikos sunkumai:

Smulkiosios motorikos trikumai: nesugeba naudotis zirklémis, pieStuku, sunkiai
veria

karoliukus ar atlieka kitas tikslias veiklas.
Stambiosios motorikos trilkumai: daznas griuvimas, nepasitikéjimas savo kiino
galimybémis, vengimas fizinés veiklos.

Koordinacijos ir pusiausvyros sutrikimai.

6. Socialinés sgveikos sunkumai:

Nenoras ar nesugebg¢jimas Zaisti su bendraamziais.
Konfliktinis elgesys grup¢je, nesugebejimas dalytis, keistis ar laukti eilés.
Negeb¢jimas laikytis bendry Zaidimo taisykliy.

Nepageidaujamas ar netinkamas fizinis kontaktas.

7. Dokumentai ar specialisty rekomendacijos:
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Pedagoginés psichologinés tarnybos (PPT) iSvados dél specialiyjy ugdymosi

poreikiy.

Logopedo, specialiojo pedagogo ar psichologo pastebéjimai apie vaiko raidos

ypatumus.

ugdymosi poreikius.

Vadovaujantis jprastos raidos vaikui bidingy pasiekimy amziaus tarpsniuose apraSymu, atkreipiamas
démesys ] ugdymosi skirtumus: gebéjimy stoka, nejprasta elgesj ar emocijas, kurios gali reiksti
pedagogo arba specialisty pagalbos poreikj. Susirtpinimg kelian¢iy zenkly apraSymai padés
pedagogui kuo anksciau pastebéti sunkumy patirian¢ius vaikus, ypac tais atvejais, kai vaikui néra
arba dar néra nustatyti specialieji ugdymosi poreikiai, paskatins bendradarbiauti su §vietimo pagalbos
specialistais arba kreiptis j Vaiko gerovés komisijg dél iSsamaus vaiko ugdymosi poreikiy jvertinimo.

arba, priesingai,
susierzina,
nesisypso.

* Blogai girdi ar
mato.

«,,Nejgarsina*
savo nory bent
vienu savitu
zodziu ar dviejy
zodziy
junginiais.

* Nezaidzia
jokiy imitaciniy
zaidimy.
*Nemégdzioja
suaugusiyjy

« Savarankiskai

nenusivelka
atsagstyto
Svarkelio ar
paltuko.

* Vis dar
Slapinasi i
kelnytes,  nors

buvo mokomas
sésti ant
puoduko.

kitais vaikais ir
zaidzia vienas.

« Zaisdamas
grupiniame
zaidime
vadovaujant
vyresniesiems
vaikams ar
suaugusiems

* Mazai domisi kity
vaiky zaidimais ir
prie jy nesijungia.

* Negali susieti
paprasty pavieniy
ivykiy  (nesuvokia
prieZasties
pasekmés rysio).

1,5 mety 2 metai 3 metai 4 metai 5 metai 6 metai
* SavarankiSkai | Vis dar vaikSto | « DaZnai grifiva | « Nerangiai juda | « Juda  nerangiai: | Sunkiai eina
nevaiksto. netvirtai, nors | ir (ar) sunkiai | ir manipulivoja | klumpa, gritiva, | iStisine linija.
. pradéjo (jsikibes, paprastais neislaiko ) o
: Zals.défnas vaiks§¢ioti prie§ 6 | neuztikrintai) jrankiais, pvz., | pusiausvyros ir pan. | © Nelipa laiptais.
nerrmeJa, | ar daugiau | lipa laiptais. Saukstu, Sakute o « Paklaustas
daikty, tik jais . . * Nerangiai .
e menesiy. . 1T pan. s nepasako  apie
manipuliuoja, * Nerangiai naudojasi piestuku X
deda juos | | * Negeba manipuliuoja * Sunkiai vykdo | ir kasdieniais | S8V~ Jausmus
burna. parodyti smulkias zodinius buities jrankiais. (hnksma? _
) _ .| pagrindiniy daiktais. nurodymus. Lo pykstu, liidna).
. I\.Iem.egsta bati namy apyvokos o . D.az.nal ar n}l(?lat + Faisdamas
artimyjy daikty ir | * Nesupranta » Kalba neaiski | elgiasi agresyviai. codio]
apkabinamas, svarbiausiy iprasty kasdieniy | ir  ja  sunku nemegdzioja
glaudziamas — kiino daliy praSymy (pvz., | suprasti. : Pe{nelyg drovus, suaugusiyu
priesinasi, »Padék batukus | ] bauks.tus ] ar Ve¥ksmq (,,t.alp
traukiasi. « Nevykdo vieno | vietg®). * Demonstruoja | emociskai labilus | kaip  tévelis®,
veiksmo ypatinga (nuolat »taip kaip
* Nemégdzioja | .o dymy (pvz., | ° Kalbédamas uzsispyrima, besikei¢iancios, ne | mamyté*).
kito zaidziancio Prasau paduoti nevartoja  2-3 | kuris gali pereiti | visada adekvacios
vaiko judesiy. i;aladél ) zodziy  sakiniy | net ] agresyvy | emocijos). : vN.e.sur.anda sau
(pvz., vietoj | elgesi. ] | uzsiemimy.
. Neparo.de « Nevartoja Jnoriu pieno® ' . . Nvel n'amuose, nei | Nenumato
paveiksléliy C * Vis dar labai | darzelyje nevykdo ) )
S gesty arba | sako ,,pieno®). ; e alim avo
knygoje iprasty | | .1pos verkia, stveriasi | nurodymy. galimy - pavojy
daikty, kai kas noréda’mas * Nesidomi kitais | uz  tévy ar ) o (pyz., ne.sustc'uavl
nors juos tkreipti de . | vaikais. globéjy, kai Sie : Ifyg.mant su k1ta1§ prie gatvc.es pries
jvardija atkreiptt demesi nori ideiti vaikais, lengvai | ja pereidamas,
b daikta  ar | . Nedalyvauja issiblagko ir sunkiai | nesisaugo
+ Kalbinamas veiksma. imitaciniuose * Nesidomi sukaupia démesj. atvaziuojanéio
nerodo emocijy zaidimuose. zaidimais su transporto).

* Nertisiuoja
daikty pagal
vieng pozym;.

* Nepasako
savaités dieny,
nors buvo to
mokomas.
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veiksmy (pvz., | * Kalbédamas nesilaiko *Nekalba * Nenusako
neima i§ | nereguliuoja taisykliy. sudétiniais paprasty
spintelés  indy, | balso  stiprumo ) sakiniais. veiksmy sekos.
nesickia maisyti | (kalba pernelyg * N§s1s§ugo o ) )
teslos kartu su | garsiai arba aphnk.o_le e Kalba sunkiai | « Paveikslélyje
mama). pernelyg tyliai, esanciy klitciy sup.ran.tama . dél neranfia
nepriklausomai (astry  kampy, | neaiskios tarties ar | nelogiSkumo
*Neatsiliepia | nuo situacijos). atviry laipty). netaisyklingos (pvz., vasarg
savo varda gramatinés vaikai leidziasi
atsisukdamas. * Blogai girdi ar TNegeb.a | struktiros. nuo kalnelio
mato. ivykdyti - dviejy rogutémis).
* Netyrinéja veiksmy * Sunkiai supranta ir
aplinkos ir ja nurodymo (pvz., | isimena sgvokas. * Negeba
nesidomi. »Prasau paimti o .| papasakoti
o puoduka ir | ° Ylsal ) neva.rtOJa paprasty
*Blogai girdi ar pastatyti ant zfp1bvejndr1narvnl%.|q. kasdieniy
mato. stalo)*. zodzw,. (,.,zalslal“, ivykiy.
»gyvuliukai®).
* Nesudeda ) * Blogai girdi ar
paveikslélio i§ 2 | ° Nevsuvpkla .| mato.
daliy. priezasties . r
pasekmés rysio:
* Negeba neatsako j klausima
nubrézti linijos | ,,kodél apie
pagal pavyzdi. nesudétingus
L ivykius.
* Blogai girdi ar
mato. * Nesudeda i§ 34
daliy paveikslélio.
* Blogai mato ar
girdi.

Veiksmy seka, pastebéjus ispéjamuosius zenklus:

1. Vaiko stebéjimas. Pedagogas fiksuoja elgesio, emocijy, pazinimo ir socialiniy
gebéjimy ypatumus, pasiekimy dinamika.

2. Bendradarbiavimas su tévais. Aptariami vaiko sunkumai, stebéjimy rezultatai,
gaunama informacija apie elgesj namuose.

3. Kreipimasis ] Svietimo pagalbos specialistus. Atliekamas jvertinimas, teikiamos

rekomendacijos dél tolimesniy zingsniy.

4. Vaiko gerovés komisijos (VGK) posédis. Priimami sprendimai dél ugdymo
pritaikymo, individualaus plano rengimo ar papildomos pagalbos.

5. Kreipimasis j rajono PPT tarnyba.
Bendravimas ir bendradarbiavimas su §eima

Mokykla aktyviai jtraukia tévus (globéjus) i susitarimus dél vaiky ugdymo(si) pasiekimy, proceso ir
aplinky: mokykla atsiZzvelgia | vaiko gerovei aktualius Seimy poreikius ir kultira, sukuria lanksc¢ias
salygas sklandZziai vaiky ir Seimos adaptacijai — yra taikoma ,,Sekmingos adaptacijos® metodika.
Susitaria del ugdymo(si) mokykloje ir Seimoje dermés; Seimos ir mokyklos bendravimas grindZiamas
abipuse pagarba, pasitikejimu, lygiaverte dialogine partneryste. Visi su vaiky priezitra ir ugdymu
susije klausimai sprendziami komunikuojant, tariantis, konsultuojantis Seimoms ir mokyklos
darbuotojams pagal jy atsakomybés ribas.
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Parama vaiky ugdymui(si), mokytojams ir Seimoms

Paramos vaiky ugdymui(si), mokytojams ir Seimoms sistema mokykloje pasizymi komandiniu
administracijos, Vaiko gerovés komisijos, mokytojy ir Svietimo pagalbos specialisty darbu bei
apimama §ias paramos teikimo kryptis.

Mokytojai veikia i§ anksto numatydami galimas ugdymo(si) kliitis ir jy prevencijai i$ anksto parenka
vaiky ugdymo(si) poreikius atitinkancias priemones ir biidus, kad pasalinty atskirties tikimybe.

Svietimo pagalbos specialisty pagalba vaikams orientuojama j fiziniy funkcijy lavinima, pazinimo
bei mastymo operacijy ir kalbos vystyma, jeigu vaikai patiria savity ugdymosi sunkumy arba jy
Svietimo pagalbos specialistai teikia mokytojui pagalba, orientuota j ugdymo(si) proceso
optimizavima, kartu aptardami vaiky poreikius, ugdymo(si) galimybes ir planuodami ugdymo(si)
aplinka ir procesa, kad vaikai nepatirty dalyvavimo ir ugdymo(si) kliti¢iy. Vykdomi individualiis
vertinimai. Reguliariai stebima vaiky pazanga ir reaguojama ] pasikeitimus. Vykdomas ugdymo(si)
galimybiy aptarimas ir planavimas. Specialistai dalyvauja grupés veikloje. Sitilomi jvairiis mokymo
metodai ir priemonés. Kuriamos stimuliuojancios ir pritaikytos ugdymo(si) erdvés. Pateikiamos
rekomendacijos dél ugdymo programy pritaikymo, individualizavimo ir tinkamy ugdymo metody.
mokymai, pristatomi praneSimai mokytojams apie naujausius ugdymo metodus ir geriausias
praktikas. Kuriamos pritaikytos ir individualizuotos ugdymo programos, kurios tenkina kiekvieno
vaiko specialiuosius ugdymosi poreikiams.

Mokytojai ir Svietimo pagalbos specialistai jtraukia tévus (glob&jus) i bendradarbiaujancia komanda,
juos konsultuoja: individualiis susitikimai, atviry dury dienos, informaciniai susirinkimai,
specializuoti seminarai.

Mokykla inicijuoja bendradarbiavima su iSorinémis vaiky ugdymo, Svietimo pagalbos teikimo,
iStekliy institucijomis, centrais, nevyriausybinémis organizacijomis, tarpininkauja Seimoms ir kitoms
institucijoms sprendZziant vaiky teisiy, ugdymo ir pagalbos vaikams klausimus.

VI. SKYRIUS
VAIKU UGDYMOSI PAZANGA, UGDYMOSI TESTINUMAS

Vaiky ugdymosi pasiekimy ir paZzangos vertinimas Jurbarko ,,AZuoliuko* mokykloje yra integralus,
kryptingas ir nuolat tobulinamas ugdymo(si) proceso elementas, grindZziamas formuojamuoju,
individualizuotu, vaikui palankiu poziiiriu. Jo paskirtis — padéti vaikui atskleisti ir plétoti savo
gebéjimus, stiprinti savivoka ir mokymosi motyvacija, o pedagogui — planuoti ugdyma, uztikrinti jo
kokybe ir testinuma.

Ugdymo(si) paZzanga suprantama kaip vaiko asmenin¢ raida, apimanti ne tik Zinias, bet ir gebéjimus,
vertybines nuostatas, socialinius-emocinius jgiidZius. Si pazanga stebima ir fiksuojama per kasdienes
veiklas, remiantis Ikimokyklinio amZiaus vaiky pasiekimy aprasu bei 2023 m. ,Jkimokyklinio
ugdymo programos gairémis®, kurios apibrézia 18 pasiekimy sri¢iy.

Mokytojai sistemingai stebi vaiky pazanga nattiraliuose kontekstuose: Zaidimy metu, kasdien¢je
rutinoje, ugdomosiose situacijose, fiksuoja individualius pokycius, susijusius su vaiko pastangomis,
bandymais, pasiekimais. Stebé¢jimas grindZiamas pagarba, atidumu ir konteksto suvokimu, be
lyginimo su kitais vaikais. Vertinama ne tik tai, kg vaikas Zino ir moka, bet kaip jis mokosi, tyrinéja,
kaip elgiasi jvairiose socialinése situacijose.

Vaiko  ugdymosi  paZangos  vertinimo  procesas vykdomas  trimis  etapais:
1. Duomeny rinkimas — nuoseklus ir jvairialypis stebéjimas vaiko veikloje (Zaidime, veiklose,
buityje), dokumentuojant pasiekimy zenklus, pastangas, pasikartojancius gebéjimus. Fiksuojami tiek
kasdieniai  pasiekimai, tiek ilgalaikiai vaiko  pasiekimo ir paZangos pokyciai.
2. Interpretavimas — sukauptos informacijos analiz¢, jZvalgy formavimas, susij¢s su vaiko pazanga,
ugdymosi barjerais ar s€kmiy priezastimis. Vertinama individualiai, aptariama su kolegomis, Seima,
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kartais — su paciu vaiku, panaudojant netradicinius metodus (atsizvelgiant | vaiko amziy).
3. GrijZtamasis rySys ir ugdymo planavimas — pagal vertinimo rezultatus planuojami konkretiis
ugdymo tikslai, parenkamos veiklos, aplinkos, metodai. Su vaikais aptariami jy iSgyvenimai,
pasiekimai, o su tévais — pateikiamos iSvados ir sutarimai dél tolesnio bendradarbiavimo.

Vaiko ugdymosi pazanga fiksuojama naudojant Siuolaikines ir jtraukias formas:

¢ Individual@s vaiko pasiekimy stebéjimo lapai (reguliariis jrasai apie pazanga);

e Vaiko aplankas — kaupiami darbai, nuotraukos, mokytojo jzvalgos;

o Tévy refleksijos ir konsultacijos — numatytais laiko tarpais ir pagal poreikj aptariami su vaiko
tévais (globg¢jais);

e Vaiko refleksijos (verbalinés ar simbolinés, priklausomai nuo amziaus) — svarbi aktyvaus
mokymosi dalis.

e Vaikai mokosi patys jsivertinti savo veiklos patirtis ir rezultatus.

Vertinimo procesas neatsiejamas nuo ugdymo planavimo — jis leidZzia pedagogui tiksliai jvertinti
vaiko patirtis, atpazinti sritis, kur reikalinga pagalba ar skatinimas, ir pritaikyti veiklas pagal
individualius poreikius. Mokytojas planuodamas veiklas numato tikslus pagal kiekvieno vaiko galias,
ugdymosi srities aktualuma bei numatytus ilgalaikius ugdymo rezultatus.

Svarbus vaidmuo tenka tévy (globéjy) jtraukimui — jie dalyvauja vaiko ugdymosi paZangos stebéjime,
aptarimuose, jy nuomon¢ vertinama kaip svarbi partnerystés dalis. Tévai supazindinami su ugdymo
tikslais, pasiekimy sritimis, kvieciami | refleksijos pokalbius, atviras veiklas, gauna individualy
griztamajj rys$j apie vaiko pasiekimus ir pazanga, atsizvelgiant j jo galias ir galimybes.

Vaiko pazangos vertinimo procesas vykdomas atsizvelgiant i universalaus dizaino mokymuisi
(UDM) principus — ugdymo(si) pazanga fiksuojama skirtingais biidais (vizualiniais, verbaliniais,
praktiniais), vertinant jvairius geb¢jimy raiSkos biidus. Mokytojai sudaro salygas visiems vaikams,
1skaitant vaikus su specialiaisiais ugdymosi poreikiais, atskleisti savo pasiekimus ir augimo kryptis.

Ugdymosi pazanga glaudziai susijusi su ugdymo testinumu. Siekiant nuoseklaus ugdymo(si),
Jurbarko ,,AZuoliuko* mokykloje:

e kaupiama strukttiruota informacija apie kiekvieno vaiko pasiekimus ir perduodama ugdymo
e testinumo uztikrinimui prieSmokyklinio ugdymo pedagogams.

e uztikrinama vaiko emociné gerove pereinant i§ vienos ugdymo pakopos j kita, skatinama

e pazjstama aplinka, tarpinés veiklos, per¢jimo planavimas.

e organizuojamas bendradarbiavimas su prieSmokyklinio ugdymo pedagogais, dalinamasi

e jzvalgomis apie vaiko pasiekimus, stiprybes, augimo poreikius.

e stiprinamas bendradarbiavimas su Svietimo pagalbos specialistais bei Seima, siekiant

e tikslingos paramos vaikui pereinamuoju laikotarpiu.

Visa pazangos vertinimo ir testinumo sistema orientuota ] holistinj, vaiko raidg ir individualuma
atliepiant] ugdyma, kuris sudaro tvirta pamata mokyklinei brandai ir gyvenimo kompetencijy
pradmenims.

Vaiky ugdymosi pasiekimy dokumentavimo, stebésenos ir surinktos informacijos naudojimo procesai
vykdomi laikantis visy etikos reikalavimy.

Jurbarko ,,AZuoliuko* mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programoje uZtikrinama dermé su
PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa (Zr.1 lentele).
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1 lentelé. Jurbarko ,,AZuoliuko“ mokyklos Ikimokyklinio ugdymo programos dermé su
PrieSmokyklinio ugdymo bendraja programa

Jurbarko ,,AZuoliuko* mokyklos
Ikimokyklinio ugdymo programa

PrieSmokyklinio ugdymo bendroji programa

Ugdymosi budai 5 ugdymo sritys Ugdymosi budai 6 ugdymo sritys
Zaidimas, steb¢jimas, | Misy ~ sveikata  ir | Stebéjimas, Sveikatos ir fizinis
pasakojimas, meniné | gerové tyrinéjimas, ugdymas
raiska, praktiné | A kalby pasaulyje zaidybiné  veikla, | Kalbinis ugdymas
veikla, gamios | roringju  ir  pazjstu | prakting veikla, | Matematinis ugdymas
pazinimas, socialiniai . . : -

) . .| aplinkg karybiné  veikla, | Gamtamokslinis ugdymas
santykiai, emocinis —— _ L ‘ =
ugdymas AS ir bendruomene¢ SaVlTal§ka, problemy | Visuomeninis ugdymas
visapusiskai  lavina | Kuriu ir iSreiSkiu sprend1ma§, Meninis ugdymas
vaiko asmenybg. klausyr'nas1.s, o
pokalbis, diskusija ir
bendradarbiavimas.
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PRIEDAI
1 PRIEDAS. REKOMENDUOJAMOS TEMOS

Ruduo

»Mano naujoji grupé, nauji draugai®, ,,Mano vasar¢leé®, AS tarp draugy®, ,,Mano kelias iki darzelio®,
»AS saugus, kai zinau“, ,,AS mergyté, a$ berniukas“ ,,AS ir mano Seima“, ,,Mano mylimiausias
zaislas®, ,,Turim l¢le, masSin¢le, Sen, pazaiskime kartu®, ,,Kg a$ zinau apie rudenines géles?*,
»Nuspalvinsiu rudeninj lapg“, ,,Surinksiu sodo gérybes“, ,,Valgau darzoves—skanu ir sveika®,
»Rudenélio dovanos vaikuciy sveikatai®, ,,Eisiu duonelés keliu®, ,,Mano pintinélé pilna baravyky*,
»Rudens darbai“, ,Rudenin¢ darzoviy kraitelé”, ,,Duonytés riekelé ant misy stalo, ,,Duonytés
pasakojimas®, ,,Rudenélio belaukiant®, , Ka zada oras?*, ,,Misko karalystés valdovas, ,,Kg slepia
miskas?*, ,Medzio dovanos zmogui*, ,,Pauks¢iai rudenj®, ,,Paukstelius palydint“, ,,Gyviinai mieste
ir kaime®, ,,Misko Zzvéreliy Seimynélé“, ,,Rudenélio spalvos po mano kojom* ,Paskai¢iuokim,
pagalvokim®, ,,Ka zinosi ant pe¢iy nenesiosi®, ,,Saugau save ir drauga*, ,,AS jau didelis- pats galiu®,
»Kelioné j kaima®, ,,Pakeliaukim su vandens laseliu®, ,Ziba véliniy zvakelé®, ,,Diena-naktis®, ,,Mano
dienelé®, ,,Mety laikai, ,,Dvylika broliy ménevsiq“, ,Miisy gimtadieniai®, ,,Kg zada oras?*, ,,AS noriu
viskg iSmatuoti®, ,,Vieni auga, kiti sensta®, ,,Zem¢ ir dangus®, ,,Balty dantuky Sypsenele®, ,,AS tarp
visy“, ,,Mety laiky paleté®, ,,Rudens skoniai, ,,Upiy Zemélapis®, ,, Nenuilstanti Sirdelé®, ,, Seku seku
pasaka®, ,,Profesijos®, ,,Pasaulis be sieny®, ,,Zaislq pasaulis®, ,,Skécio istorijos®, ,,Mano emocijos®,
»Skaitiniai“, ,,Mano savaité. Kas yra tolerancija?.

Ziema

»Adventas®, ,Ir mazoj Sirdel¢j daug gerumo telpa®, ,,Saulé motinélé, Ménuo tévuzeélis®, ., Ziemos
malonumai ir pavojai‘, ,,Ziemos linksmybes®, ,,Mano ilgi ziemos vakarai®, ,,Pasakéle tau seku®,
»Kalédy seneli, ateiki grei¢iau®, ,,Dovany dienelés®, ,,Kalédy tradicijos ir paprociai®, ,,Sudie, eglute*
(Trys Karaliai), ,,Gal Zinai, kas miske gyvena?*, ,Man patinka naminiai gyvinéliai®, ,,Globoju
paukstelius ir misko zvérelius®, ,,Miskas ziema“, ,,Atspaudai ant balto sniego®, ,,Kad pauksteliai ir
zveéreliai nelindety®, ,,Kaip a$§ rengsiuos ziema“, ,,Stebuklingas Sal¢io teptukas®, ,,Mano gimtasis
miestas®, ,,Mazoj Sirdel¢j visa Lietuva®, ,Mano kaimynai*, ,,Namai, namuciai®, ,,A§ dar mazas, dar
be wisy, zmonegs klausia, kuo as busiu®, ,,Ziema, Ziema bék i§ kiemo*, »Kepsiu blynus, varysiu Ziema
1§ kiemo®, , Kas mumis ripinasi darzelyje®, ,Seimoje saugus ir mylimas®, , Kurybinés raiSkos
savaité, ,,Muzikos ir meno Salyje®, ,,Skaiciuky ratukas®, ,,Laukiu pavasario®, ,,Laiko kapsulé®,
»Mano apranga®, ,,Spalvos ir spalviukai®, ,,Stebukly metas®, ,,Skaiciai sukasi ratu®, ,Saléio 1Sdaigos*,
»Pauksciy globa®, ,,Zmogaus pojiiciai®, ,,Mano S$alis®, ,,Naminiai gyviinai“, ,, Transportas®, , Kur
randasi planetos ir Zvaigzdeés?*.

Pavasaris

,»Ankstyvo pavasario pozymiai®, ,,Gyvybés atbudimo pajauta“, ,Kaziuko muge“, ,Pirksiu
riestain¢lj®, ,,Kas pirks, kas parduos, kas uz dyka atiduos®, , Kga meégsti veikti?*, ,,,Parskrido
pauksteliai®, “Sugrizo pauksteliai®, ,,Pauksteliy riipestéliai®, ,,Mane dziugina pauksteliy garsai®,
»dulaukiau gandro®, ,,Kas raguoti, plunksnuoti, Seriuoti®, ,,Marginsiu kiausinj*, ,,Kepure laikau,
margucio praSau‘, ,,Margut] rankytéj laikau®, , Kraitele laikau, marguciy prasau®, ,,Rid rid margi
marguéiai®, ,Gamta-miisy namai“, ,Zemé gyvybés nesé¢ja“, ,Kas naujo mano mieste?",
,,Sutvarkysim savo kiemg®, ,,Vaziuojam, skrendam plaukiam®, ,,Sauluté budina sodus®, ,,Vabaliuky
pasaulyje”, ,,Ziedy Ziedai nuklojo pievas®, ,,Zalios pievos, daug géliy“, ,.I§ kur ateina pasakos®,

»Seku, seku pasaka®, ,,Mes — mazieji aktoriai®, ,,Sveciuojames pasaky karalystéje®, ,, Teatry Svente*,
»Mano vaizduotés pasaulis®, ,,Zaidziame teatra®, ,,AS saugus namuose®, ,,Kur dirba misy téveliai?*,
,»,Kuo uzauges bisiu?*, ,,AS pasaulyje ne vienas®, ,,Pavasario ziedai mano mamytei‘, ,,Mano mamyté
pati geriausia®“, ,,Mano mamyté-pavasario saulyté¢®, ,,Pas mociute kaime®, ,,Mano Seima“, ,,Grazi
misy Seimyn¢lée®, ,,Noriu biiti kaip mama, noriu biiti toks, kaip tétis®, ,,AS saugus gatvéje®, ,,Mano
masinelés man labai patinka®, ,,Gatvéj busi atsargus, sveikas grisi j namus®, ,,Smagu sportuot kartu*,
»~Judam krutam - sveiki esam®, ,,Biik Svarus — biisi sveikas®, ,,Noriu biti visad sveikas®, ,,Viska turési,
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jei netingési®, ,,Vanduo ir as“, ,,Vandens laselio kelioné®, ,,Tekék, upeliuk®, ,,Sutvarkysim savo
kiema®, ,,Ekologija. Svarinkime Lietuvéele®, ,,Gerumo niekad nebiina per daug®, L Silti jausmai baltais
ziedeliais sninga®, ,,Mano knygelés®, ,,Mus kalbina knygos lapeliai®, ,,Baltos lankos, juodos avys,
kas iSmano, tas jas gano®, ,,Tau, vaikuti, dovanoju Zodj §imtaaidj*, ,,Mano diena nuo ryto iki vakaro®,
,Kuo vilioja parduotuvés?*, ,,Daktaras Aiskauda®, ,,Debesys ir lietus®, ,,Koks oras tau patinka®, ,,AS
skai¢iuoju®, ,,Mano kiinas®, ,,Mano mylima Seima®, ,,Kalbos savaité®, ,,Vabalai“, ,,Vandens svarba®,
,.Cik-¢irik, . Tiltai“, ,,S¢jau riita, séjau méta, séjau lelijele”, ,, Tylioji vandens gyventoja“, ,,Mokausi
keliauti, ,,Pasaulio salys®, ,,Vejuosi laumés juosta™.

Vasara

»Renku vaistazoles®, ,,Vasar¢lé dovanoja mums po géle®, ,,AS pievoje“, ,, Tévo diena®, ,,Vasaros
spalvy kilimuos®, ,,Zaidimy dienelés®, ,,Vasarélés dziaugsmai ir ripestéliai®, ,,Vasaros pramogos ir
zaidimai®, ,,Basomis per pievele”, ,,Vasaros darbeliai“, ,Jie gyvena vandenyje“, ,Kur keliauji
debeseli?*, ,,Mirksi gatvéje trys spalvotos akys®, ,,AS sportuoju®, ,,Palenktyniausiu su véju®, ,,AS
dailininkas®, ,,Visad madingas®, ,,Mane susildys sauluté, ,,Suskai¢iuosiu boruz¢lés taskelius®, ,,AS
ir pievos gyventojai‘, ,,Linksmos kojytés®, ,,ISkylaujame, iSdykaujame®, ,,AS skubu, vaziuoju, bégu®,
,»arok, ziogeli, smuikeliu®, ,,Smélio pilys nematytos®, ,,Pastatysiu smélio pilj, ,,Mano fantazijy
pasaulis®, ,,Lik sveika, vasaréle®.

2 PRIEDAS. FIZINIO AKTYVUMO ORGANIZAVIMAS

Lietuvos Specialiosios Olimpiados Komiteto — Jaunojo Atleto programa yra skirta sutrikusios
raidos vaikams iki 8 mety amziaus. Tai naujoviska, sportiné-zaidybiné programa, supazindinanti
vaikus su sporto pasauliu. ,,Jaunasis atletas* yra jvairiomis situacijomis pritaikyta visapusiska
mokomoji programa. Programos plane atsispindi pamatiniai jglidziai: ¢jimas ir bégimas, pusiausvyra
ir Soking¢jimas, gaudymas ir metimas, atmusimas, spyrimas ir kt. Pamokos yra sukurtos taip, kad
galéty biiti vedamos 1§ eilés, kad padéty ugdytiniui susipazinti su uzduotimis ir lavinti gebéjimus
kiekvieno uzsiémimo metu.

»Gyviny gimnastika“. Esminis ,,Gyviny gimnastikos* bruozas (pagal dr. L. Bobrova) — tai vaiko
kiirybingumo ugdymas, rySio su gamta stiprinimas. Vaikas daro ne tai, kg pamaté ar iSgirdo, bet
informacija interpretuoja ir pats kuria judesius. Tod¢l Gyviny gimnastikoje néra blogai atlikty
judesiy. Sioje metodikoje neatsitiktinai daug démesio skiriama gyviiny kvépavimui, riaumojimui,
staugimui, klyksmui atkartoti. ,,Garsas tarytum eina i§ vidiniy kiino gelmiy. Tai turi didziulj
sveikatinimo efekta: ugdomas grazus balso tembras, ,,iSmetama* i§ organizmo nereikalinga energija.
Gyviuny judesiuose nesuvokiamu biidu jungiasi grozis ir funkcionalumas, meninis ir techninis
tobulumas”(L. Bobrovas). Daugelis specialisty jsitikine, kad geriausia manksta ryte — gyviny judesiy
imitavimas. Sveikatinimo ir fizinio rengimo specialistai savo veiklose taiko gyviiny judesiy imitacijg.
Mokymo procesg nuolat lydi pokalbiai, klausimai apie gyvinus, o tinkamai suformuluotas klausimas
skatina vaiky aktyvuma.

S. Kneipo sveikatinimo metodika, kuri iSgrynino penkis iki $iy dieny egzistuojancius filosofijos
principus, elementus, padésiancius jaustis sveikiems, energingiems ir fiziSkai stipriems (Ernst, 2019;
Sutton, 2010):

* Vandens terapija — tai biidas puoseléti savo sveikatg ir jégas. Vanduo tai pats natiiraliausias ir
paprasciausias vaistas. Sveikatg geriname ir jégas atgauname per karsto ir Salto vandens tékmes, taip
stipriname savo imuning sistema, geriname sgnariy judrumg.

* Vaistazoliy terapija — kiekvienas augalas turi savo individualy gydomajj ir atpalaiduojant] poveikj
ir naudg. Sveikatai ir fizinei gerove palaikyti naudojami natiiraliy augaly ekstraktai.

» Judéjimo terapija — jud¢jimas stiprina miisy kiing, gering savijautg. [traukite judéjima, sporta,
pasivaiks§ciojimus ar bet kokius fizinius pratimus j savo dienotvarke, miegosite ramiau, o dieng
jausités zvalesni.
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» Sveika mityba — subalansuota mityba yra sveiko ir aktyvaus gyvenimo pagrindas. Valgykite
samoningai, vartokite daug vaisiy, darzoviy, neapsunkinkite savo organizmo beverc¢iu maistu.

* Harmoningo gyvenimo principas — tai visy penkiy principy sgveika tarpusavyje. Derindami
judéjima, sveika mityba, pasikliaudami gamtos gydomaja ir vandens galiomis pasieksite subalansuota
kiino ir proto derme.

Mokytojai ugdymo procese taikys sukurtus Erasmus+ ir Nordplus Junior projekty produktus - S.
Kneipo sveikatinimo metodines priemones.

Veikly planavimas pagal vaiky amziy
Tikslas: puoseléti visas fizines ir dvasines vaiko galias, tenkinti jo poreikius ugdant vaikg kaip
asmenybe per kiino kultiiros uzsiémimus, sportines pramogas ir Sventes.
Uzdaviniai:
1. Palaikyti ir zadinti vaiko judéjimo poreikj, skatinti fizinj aktyvuma.

2. Sudaryti salygas ugdyti fizines kiino galias ir judesio kultlira: tobulinti geb¢jima laisvai,
koordinuotai, jvairiais budais vaikscioti, bégioti, Sliauzti, ropoti, listi, lipti, Sokinéti, mesti,
judinti liemenj, kojas, rankas, galva.

3. Judant pratintis orientuotis erdvéje, iSvengti kliticiy, keisti judéjimo greitj ir kryptj, judéti
ritmiSkai, pradéti ir sustoti pagal signalg.

4. Ugdyti vikruma, lankstuma, stipruma, valig, iStverme, drasa.

5. Ugdyti taisyklinga kvépavima, lavinti rankos vikruma, akies tikslumg, didinti jutiminj
jautruma.

6. Tobulinti geb¢jima tvardytis, susilaikyti nuo netinkamy bidy iSlieti emocijas, laikytis
susitarimy, taisykliy, tvarkos, valdyti savo kiing.

7. Skatinti ugdytis gebéjima prireikus sutelkti jégas, valig, iStvermg.

8. Jausti Salia esantj, biiti atsakingam uZz savo ir kity saugumg, Zaidziant laisvai ir organizuotai
judeéti kartu su kitais vaikais sal¢je ir lauke.

9. Saugiai naudotis fiziniam judéjimui skirta jranga, priemonémis, Zaislais.

Kino poza, balsu, judesiais ir gestais bandyti iSreikSti jausmus, originalias, nejprastas, netikétas
kiirybines id¢jas ir sumanymus: judesiui suteikti simboling prasme ir iSraiska: derinti judesj ir Zoding
reikSme.

1-3 m. vaikams

I ketvirtis II ketvirtis III Ketvirtis

Ejimas, bégimas, pusiausvyros pratimai:

1. Eiti pirmyn po viena. 1. Eiti ratu, susikabinus | 1. Eiti ir beégti jvairiomis
e . rankomis. timis.
2. Eiti pazymétu takeliu. kryp
2. Perzengti neaukstas | 2. Pavyti riedancius daiktus.
kliatis.

3. Eiti apeinant daiktus.

3. Beégti paskui auklétoja. 4. Pereiti nuo &imo prie

bégimo, iSlaikyti pusiausvyra.

Suoliai:
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1. Pasiekti daikta, | 1. Sokinéti, pasokti i§ vietos. | 1. Nugokti nuo (1020 cm)
pakabintg iSkelty vaiko daikty.
ky aukstyje. . .
ramy akshye 2. PerSokti per linija, per padéta
ant grindy virvutg.
Metimai:

1. Paridenti kamuolj
pirmyn ir stengtis jj pavyti.

1. Métyti kamuolj i tol;.

2. Ridenti kamuolj vienas
kitam.

1. Mesti kamuolj | ant zemés
padéta taikinj.

2. Ridenti kamuolj pro vartus.

3. Mesti ir gaudyti kamuolj.

Laipiojimas, Sliauzimas:

1. Eiti ropomis.

2. Praljsti pro lanka.

1. Uzlipti ir nulipti
pristatomu zingsniu
laipteliais.

2. Uzlipti ir nulipti nuo 10—
15 cm aukscio daikty.

3. Sliauzti grindimis.

1. Perlipti per jvairias kliatis.

2. Sliauzti gimnastikos suoleliu.

Rekomenduojami judrieji Zaidimai:

1. ,, Pavykite mane®.

2., Zvirbliai ir
automobilis®.

3., Léktuvéliai®.

4. ,,Pavyk sviedinj®.

. ,, Takeliu®.

. ,,Balionélis®.

. ,,Békite pas mane*.
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8. ,,Nuropok iki zaisliuko®.
9. ,,Pasiek kiskutj“.

10. ,, Traukinukas“.

11. ,,Paridenk sviedinj.
12. ,,Pataikyk  vartelius®.
13., Kur skamba?*.

14. ,,Rask véliavele™.

15. ,,Rask savo draugg®.

16. ,,Vista ir vis¢iukai®.

17. ,,Surask savo namelius®.
18. ,,V¢&jas ir plunksneleés®.
19. ,,Sugauk uoda®.

20. ,,Katinas ir zvirbliukai®.

3—4 m. vaikams

I ketvirtis IT ketvirtis III ketvirtis
Ejimas, bégimas, pusiausvyros pratimai:
1. Tiesiai nedidelémis | 1. Tarp i8déstyty daikty. 1. Vorele, jvairiais  budais

grupelémis, visa grupe.

2. Vorele salés pakraSciais
pagal daiktinius orientyrus.

3. Tarp dviejy nubrézty
linijy (25-30 cm),
neuzminant jy.

4. Dideliu ratu, susikabinus
rankomis.

2. Eiti ir bégti ant Zemes
padéta lenta (15-20 cm.).
3. Tarp dviejy ant Zemés

nubrézty linijy, neuzminant
ju (atstumas 25-20cm).

(pirSty galais, kulnimis, aukstai
keliant kelius).

2. Einant perzengti per daiktus,
gulin€ius ant zemés (lazdas,
kaladéles, kéglius).

3. Eiti suoleliu, stora virve,
lazda, pristatomuoju Zingsniu (2
m ilgis).
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Suoliai:

1. PaSokti siekiant daikto
(barskucio, virvutes).

2. Nusokti nuo 10-15 cm

1. PerSokti per nedidelg
klitit;  (virvute, plokscig
lanka).

1. PerSokti per dvi linijas (10-20
cm).

2. NuSokti nuo paaukstinimo

paaukstinimo  (suolelio, | 2. Sokinéti abiem kojomis, | lanka, nuSokant perSokti per
kubo). judant | priekj. virvute, padétg ant grindy ir t. t.
3. Sokti i§ lanko | lanka
atsispiriant abiem kojomis.
Metimai:

1. Sulaikyti auklétojos
paridentg sviedinj ir ridenti
jai atgal (1-1,5 m).

2. Ridenti kamuolj vienas
kitam.

1. Mesti laisvai kamuolj ]
priekj ir bégti jo pagauti.

2. Mesti kamuolj j virsy ir
sugauti.

3. Ridenti kamuolj vienas
kitam 1§ jvairiy padéciy
(viena ir abiem rankomis).

1. Mesti didelj kamuolj j Zemg ir
sugauti ji.
2. Mesti didelj kamuolj j virsy ir

sugauti, atSokusj sugauti.

3. Einant ridenti

suoleliu.

kamuolj

4. Mesti kamuol; auklétojai ir
sugauti jos mestg kamuolj 2-2,5
m nuotolio.

Laipiojimas, pralindimas:

1. Eiti keturpéscia (keliais,
delnais) pralendant pro
virvute.

2. Eiti keturpéscia (keliais,
delnais) ,,meSkos
Zingsniu.

1. Ropoti lenta.

2. Praljsti pro virvute, pro
lanka, nelieciant rankomis
grindy.

1. Sliauzti grindimis (1,5-2 m).

2. Laipioti aukStyn ir Zemyn
pristatomuoju zZingsniu.

3. Praljsti, perlipti gimnastikos
suolelj, rastg, buoma.

Rekomenduojami judrieji Zaidimai:

1.,,] pasivaiks€iojima, |
svecius®.

2.,Békite pas  mane*
(pavykite mane).

3. ,,Balionélis®.

4. Automobiliai ir
zvirbliukai®.

5. ,,Individualts Zzaidimai
su kamuoliu®.
6. ,,Paridenk kamuolj per

vartelius®.

7. ,,Surask savo namelius®.
8. ,,Pavyk kamuolj“.
9.,,Vista ir viS¢iukai®.

10. ,,Sauluté ir lietus®.
11.,,V¢jas ir plunksnelés®.
12. , Neuzkliudyk*.

13. ,,Pauksteliai
lizdeliuose*.

14. , Zvirbliukai ir katinas*

15.,,Sauluté ir lietus*.

16. ,,Per tiltelj“.

17. ,,Kamuoliuky ridenimas®.
18. ,,Mes — linksmi vaikai.
19. ,,Traukinys*.

20. ,,Sugauk kamuolj*.

4-5 m. vaikams

I ketvirtis

II Kketvirtis

III Ketvirtis

53



Ejimas, bégimas, pusiausvyros pratimai:

1. ISsisklaidzius po signalo
surasti savo vietg voroje.

2. ISsiskleidus, gaudant ir
iSsisukingjant.

3. Perzengiant kliatis,
jvairius daiktus ir kt.
4.Eiti lenta su smelio
maiseliu ant galvos.

1. Vorele salés pakrasciu,
keic¢iant vedéjus.

2. Poromis, susikabinus
rankomis, keiciant krypti.

3.Eiti nuozulnia lenta,
suoleliu (aukstis 20-25 cm).

4. Eiti virve, padéta vingiais.

1. Pagal auklétojos signalg
kaitalioti ¢jimg su bégimu.

2. Eiti ir bégti su paprascCiausiais
ranky ir liemens judesiais.

3. Eiti ploks¢iu lanku, padétu

ant grindy, tiesiai ir Sonu
(pristatomuoju Zingsniu).
4. Eiti, bégti dviese, trise

Jvairiai susikabinus rankomis.

5. Vorele po vieng ir poromis,
keiciant tempa, darant posiikius.

Suoliai:

1. Sokinéti vietoje abiem

kojomis,  po signalo
pasisukti nurodyta
kryptimi, pritiipti.

2. Suolis i§ vietos j aukstj,
perSokant 5—-10 cm klitit;.

1. Sokinéti judant j priekj

2. Sokti j giluma nuo 15-20
cm kliti¢iy (buomas, suolelis
ir kt.).

3. Sokti nuo paaukstinimo j
nurodyta vieta (nubréztas
ratukas, lankas).

1. Sokinéti  vietoje ir
siekiant pakabinto daikto.

bégti

2. Suoliukai
judant |
kryptimi.

3. Sokti i3 vietos j tolj perSokant

akmenukus, lazdas ir kt.
neaukstus daiktus.

abiem kojomis
prieki  nurodyta

Metimai:

1. Ridenti kamuol;  vartus,
taikyti 1 daiktus (keglius,
kamuolius ir kt.).

2. I§ uz galvos abiem

1. Mesti kamuolj | Zeme, |
virSy keletg karty 1§ eilés ir
sugauti.

2. Mesti smélio maiSel] ]

1. Métyti kamuol; viena ranka
aukStyn, ] grindis ir gaudyti
abiem rankomis.

2. Meétyti kamuolj vienas kitam

rankomis mesti sviedinj ] | horizontaly taikinj (déZe, | ir gaudyti (2 m nuotoliu).
tolj. krepsi, lank i§ 3 . : . . .
ot %p 5, an 2) .IS.V o 3. Einant ir bégant ridenti (varyti
deSinigja ranka ir i§ 2 m. K li vingiais tarp daikty)
Kairiaja ranka (ar amuolj vingiais tarp daikty).
atvirksciai). 4. Meétyti | tol} deSinigja ir
kairigja ranka (mazus
kamuoliukus, kankorézius,
smélio maiSelius ir kt.).
Laipiojimas:
1. Praljsti pro lazda, pro | 1. Ropoti vienvardziu ir | 1. Ropoti gimnastikos suoleliu
virvutg, pro lanka (juy | ivairiavardziu biidu | pirmyn ir atgal.

aukstis 50-40 cm) Sonu,
pristatomuoju Zingsniu ir
priekiu.

remiantis dilbiais ir keliais.

2. Laipioti sienele pristatomuoju
ir pakaitiniu Zingsniu.
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2. Laipioti kopéciomis,
laiptais  pristatomuoju ir
pakaitiniu zingsniu.

2. Perlipti suolelj ropojant
delnais ir pédomis.

3. Praljsti  pro laipiojimo

prietaisy tarpus.

Rekomenduojami judrieji Zaidimai:

,,Mes — linksmi vaikai®.
.,,Léktuvai“.

. »,Pas lokj miske*.

. ,,wurask porg*.

. ,Pataikyk j ratg*.
.,.Numesk iki véliavélés*.
. »Bek ir eik atsargiai®.

., Arkliukai.

. ,Medziotojai‘.

10. ,,Keleiviai®.
11.,,Siuvéjai‘.
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12. ,,Sokantis ratas*.
13.,,Didysis ir
ratas‘.

14. ,,Pasiek barSkutj*.

15. ,,Kamuolj auklétojai‘.
16. ,,Zasys gulbés*.
17. ,Individualis
su kamuoliu®.

18. ,,Mano avytes,
namo*.

mazasis

zaidimai

bekit

19. ,,Tvarka-netvarka“.

20. ,,Medziotojai ir kiskiai‘.
21. ,,Lapé vistideje™.

22. ,,Spalvoti automobiliai‘.
23. ,Léktuvai“.

24. ,Prabék tyliai‘.

25. ,,Per upeli®.

26. ,,Vilkas ir kiskiai®.

27. ,,Per kupstus®.

28. ,,Numusk keégli*.

5-6 m. vaikams

I ketvirtis

II Ketvirtis

III Ketvirtis

Ejimas, bégimas, pusiausvyros pratimai:

1. I8sisklaidyti, paskui
sustoti jvairiais rikiuotés

biudais (poromis, ratu,
keliais ratais, voromis,
eile).

2. Pabeégti nuo gaudancio,
pavyti bégant;.

3. Eiti ir bégti horizontaliu,
nuozulniu buomu, atliekant
jvairius judesius rankomis
ir kojomis (rankos ] Salis,
uz galvos, uz nugaros, moti
kojas pirmyn, atgal, ant
pirSty ir t. t.).

1. Eiti, bégti, placiu zingsniu
per klittis linijas, lazdas,
kéglius).

2. Eiti, bégti  suoleliu,
perzengiant jvairias klittis
(kéglius, kaladéles ir pan.).

1. Eiti ir bégti su gimnastikos
lazda uz nugaros sulenktomis
rankomis per alkiines.

2. Eiti ir bégti nuozulnia lenta,
suoleliu.

3. Eiti ir bégti suoliuku ties
viduriu prasilenkiant su draugu.

4. Eiti suoleliu
pvairius daiktus.

pernesant

Suoliai:

1. Suolis j giluma nuo
buomo (40-60 cm).

2. Sokinéti nuo kojos ant
kojos vietoje ir judant i
priek].

3. Suolis j aukstj jsibegéjus.

1. Suspaudus tarp kojy kokj
daikta  Sokinéti  abiem
kojomis pirmyn (3—4 m).

2. Sokinéti nuo kojos ant
kojos vietoje ir i priek].

1. Sokinéti per nejudama virvute
einant ir bégant.

2. Sokinéti per sukamga ilga
Sokdyne.

3. Suoliukai viena koja i§ lanko
1 lanka.

4. Suolis j tolj jsibegéjus.

55



5. Suoliuoti abiem  kojomis
gimnastikos suoleliu judant |
priek].

Metimai:

1. Métyti kamuolj | Zemg, |
virsy ir sugauti is eilés kelis
kartus.

2. Meétyti kamuolj vienas
kitam jvairiu nuotoliu.

3. Mesti | tolj i$ uz galvos,
per peti kairigja, deSinigja
ranka.

1. Atmusti atSokusj kamuolj
nuo zemes deSinigja ir
kairigja ranka kelis kartus i$
eilés.

2. Meétyti | horizontaly ir
vertikaly taikinj deSinigja ir
kairigja ranka (2,5-3 m).

3. Métyti | judamg taikinj
sniego gnitztes, kamuolius.

1 Varyti kamuolj deSinigja ir
kairigja ranka, tiesiai, apvarant
ir pan.

2. Permesti kamuolj per klitt]
vienas kitam ir jj sugauti.

3. Métyti mazus kamuoliukus |
tolj deSinigja ir kairigja ranka.

Laipiojimas:
1. Laipioti jvairiomis | 1. Prasliauzti pro  klitutj | 1. Prasliauzti pro suolelj ar kitg
kopétélémis. (lanka, wvirvute ir kt.) |ant zemés esancig  klilt]
. . | ropomis -  atremtomis | auklétojos  nurodyt bud
2. Praljsti pro  kelias p_ . .. . J .uw v - ouet
. .. e alktinémis ir keliais. (pilvu, keturpéscia, remiantis
jvairaus aukscio klittis. . .. e & s
. ... . | plastakomis ir keliais). Sliauzti

2. Laipioti pakaitiniu

zingsniu — vienvardziu bei
jvairiavardziu budu sienele
iki virSaus.

suoleliu pilvu, prisitraukiant
rankomis.

2. Perlipti per jvairias Kkliiitis,
tvorele, piramides ir kt.

Rekomenduojami judrieji Zaidimai:

. ] vietas®.

., Karuselé“.

. »Opastai®.

. ,,Paukstelis be namo*.
.,,Peléda”.

. ,Medziotojai ir kiSkiai‘.
. ,Kengiiry lenktynés®.

. ,Pataikyk j lankg®.

. Individualus zaidimai su
kamuoliu.
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10. ,,Padaryk figiirg“.

11. ,,Nutrauk kasping®.

12. ,,Kamuol;j j vidurj®.

13. ,,Per kupstus*.

14. ,,Surask pora™.

15. ,,Lapé vistidéje*.

16. , Keleiviai®.
17.,,Kamuolio perdavimas®.

18. ,,Pazink i$ balso*.

19. ,,Pagauk savo porg*.

20. ,,Nepasilik ant grindy®.
21. ,Karosai ir lydeka*.

22. ,Raisa lapé“.
23.,,Gyvas taikinys®.

24. ,Bezdzioniy gaudymas*.
25. ,,Gaudytojai®.

26. ,,Kas grei¢iau?
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