Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis

Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla

S. Daukanto g., 9 LT-74168, Jurbarkas

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENU VALGIARASTIS

(nurodyti dieny skaiciy)

11-14 m.

(amziaus grupe)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:30 val.




= Tvirfinu

2/ ) Orekton
‘Snieguolé Mazeldene—"

Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)
Direktore, Snieguolé Mazeikiene
1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- v:rtT.
g g deniai, 9 e
*
Many kruopy kosé(tausojantis) (G, P) Kr022 320.00 11.09 17.59 43.93 378
Kriauseés Nr. 32 100.00 0.4 0.3 13.4 58
Pienas 2,5 (P)" G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
18 viso:|18.29 22.89 67.13 548
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
FQUFEIE SHtbe S pERlEmE o Sr009 150.00 2.04 163 [14.22 80
kruopomis(tausojantis, augalinis) (G)
Duona (G, SE)* D-1 25.00 1.36 0.4 11.03 53
Kalakutienos guliasas (G, P)* P021 200.00 32.24 19.05 12.97 352
Virtos bulves Vr-1 150.00 3.09 0.15 28.28 127
Burokeéliy salotos su pupelésmis BS-1 100.00 3.8 2.05 14.4 91
Kalafiorai Nr. 36 30.00 0.53 0.06 0.95 6
Paprikos Nr. 29 30.00 0.39 0.15 1.98 b i
IS viso:(43.49 23.5 84.45 723
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti varskéciai(tausojantis) (G, K, P)* V-3 180.00 25.92 12.43 50.06 416
Grietinélés-sviesto padazas (P)* P-1 20.00 0.43 13.23 1.16 125
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|26.35 25.66 51.22 541
IS viso dienos davinio :(88.13 72,05 202.8 1812

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai




Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Snieguolé Mazeikiené

1 Savaité, Antradienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

i
A/ /

A \éﬁieg'ﬂolé Mazeikhens

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- v:rttle,
g g deniai, g e
Grikiy kruopy kosé (P)* Nr.10 150.00 7.67 14.87 30.17 285
Sumustinis su sxiestu ir fermentiniu suriu P2 45.00 4.97 7.2 13.27 138
45% (G, P, SE)
Obuoliai Nr. 31 100.00 0.4 0.4 13 57
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
I1$ viso:|13.04 22.47 56.44 480
Pietlas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Pupeliy sriuba (P)* Nr.17 150.00 4.36 4.7 17.37 129
Duona (G, SE)’k D-1 25.00 1.36 0.4 11.03 53
S i I L file ]
zuvies paPlgtehs (tausojantis)(menkiy file) ( 3011 140.00 23.38 17.32 11.58 296
G, K, P, Z)
Sviesto grietinélés padazas (P)* Nr.12 25.00 0.53 16.53 1.45 157
Virti ryziai su kariu Gr002 120.00 4,51 0.21 39.2 177
Iceb salot u idorais, agurkais ir
erg. O.O.S ° ; pam : .ls Epiast 2-1/6A 90.00 1.04 4.28 3.16 55
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morkos Nr. 28 30.00 0.3 0.06 2.62 12
Salotos Iceberg Nr. 37 30.00 0.36 0.09 1.02 6
IS viso:|35.87 43.61 87.8 887
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g i 5i " < verté
Baltymai,|Riebalai,|/Angliavan- '
g g deniai, g | kea!
Bulviy kosé su sviestu 82% (P)* 4-3/64AT 250.00 6.06 7.02 4457 266
Grietinés- sviesto padazas (P)* Nr. 39 30.00 0.53 15.99 0.68 149
Agurkai Nr.1 80.00 0.64 0.16 1.84 1.
Kefyras, 2,5 % riebumo (P):k 250.00 8.5 6.25 12.25 139
IS viso:({15.73 29.42 59.34 565
I$ viso dienos davinio :(64.64 95.5 203.58 1932

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SE - Sezamo seéklos ir jy produktai




Jurbarko ,,AZzuoliuko" mokykla (Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé Mazeikiené

1 Savaite, Treciadienis

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

|

/7o Tvirtinu

18 / /! Oreltort
‘Spjéguole Mazeikiens

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte|,
g g | deniai,g | X
ﬁviiiniq dribsniy kogé su sviestu 82% (G, P) NF.15 250.00 12.73 12.6 52.84 376
Obuoliai Nr. 31 100.00 0.4 0.4 13 57
Kakava su pienu 2,5 % (P)* Nr.11 150.00 3.63 2.76 12.94 91
18 viso:|16.76 15.76 78.78 524
Pietds 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
Lesiy sriuba(augalinis, tausojantis) 1-3 36 150.00 3.19 2.16 12.07 80
Duona (G, SE)* D-1 25.00 1.36 0.4 11.03 53
Plovas su kiauliena (tausojantis) Nr.3 220.00 27.5 13.41 42.78 402
Agurkai Nr.1 60.00 0.48 0.12 1.38
Pomidorai Nr.13 40.00 0.42 0.08 1.7
Ridikeéliai Nr.2 30.00 0.33 0.03 1.17 6
IS viso:(33.32 16.21 70.75 562
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) (G,
K P)* 7-8/170TV 150.00 211 25.76 20.03 396
Uogy ir banany tyré 15-18PC 50.00 0.55 0.16 9.04 40
Pienas 2,5 (P)* G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|28.35 30.92 38.87 547
IS viso dienos davinio :(78.43 62.89 188.4 1633

* - ) . . . . v . P . . . . .
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau3iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai

——



Jurbarko ,,Azuoliuko” mokykla (Dokumentas

Direktore, Snieguolé Mazeikiene

1 Savaité, Ketvirtadienis

. 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.

AN

3\

~ | Dpektort
JSniéguolé Mazeikdend

= Myirtiny

=

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g | deniai, g | ¥
Tiréta perliniy kruopu kosé (G, P)* Nr.4 200.00 7.78 11.55 38.07 287
Bananai Nr.30 100.00 1.2 0.3 23.1 100
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
Pleéomos sirio desrelés PIK-NIK (P, )* u-2 40.00 10.68 8.32 0.14 118
18 viso0:|19.66 20.17 61.31 505
Pietids 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g el
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Barsciy sriuba (P)* Sr003 150.00 1.45 2.82 11.41 77
Duona (G, SE)" D-1 25.00 1.36 0.4 11.03 53
Bulviy plokstainis su kalakutiena (K, P)* D010 280.00 24.6 8.33 47.44 363
Grietinés- sviesto padazas (P)* Nr. 39 50.00 0.89 26.65 1.13 248
Brokoliai Nr.27 45.00 1.35 0.18 2.57 17
Paprikos Nr. 29 45.00 0.59 0.23 2.97 16
IS viso:|30.27 38.63 76.92 776
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Pati - o "
atiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Virti makaronai (P) M-2 220.00 8.18 9.31 56.97 344
Grietinés-pomidory padazas (G, P)* M2-2 20.00 0.6 3.51 2.48 44
" *
Pienas 2,5 (P) G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:{15.58 17.82 69.25 500
I$ viso dienos davinio :(65.51 76.62 207.48 1782

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktozé, SE -

Sezamo séklos ir jy produktai



Jurbarko ,,Azuoliuko” mokykla (Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

:._». Tyirting

Direktore, Snieguolé Mazeikiené W aas 8 B Orektor P
W\ meiin /Snieguole Mazéiiens
1 Savaiteé, Penktadienis NNl s 7 Y
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- vertT,
g g deniai, g s
Omletas*su fermentiniu sdriu (tausojantis) ( Ki003 180.00 23.87 26.26 10.11 372
G, K, P)
Duona (G, SE)" D-1 20.00 1.09 0.32 8.82 43
Pomidorai Nr.13 40.00 0.42 0.08 1.7 9
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
Bananai Nr.30 100.00 1.2 0.3 231 100
1S viso:|26.58 26.96 43.73 524
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g esl
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
: oo ) linis,
Tnnta. mo.hugq sriuba (augalinis NF.16 150.00 504 264 15.39 93
tausojantis)
Duona (G, SE)* D-1 25.00 1.36 0.4 11.03 53
Karaligki balandéliai (jautiena) (K)* Nr.6 120.00 22.36 13.98 6.24 240
Grietinés-pomidory padazas (G, P)* M2-2 20.00 0.6 3.51 2.48 44
Virti grikiai Nr.7 80.00 3.53 0.87 19.41 100
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su
J l—l. P " q e ; .q 2-1/8A 90.00 0.98 4.65 3.53 60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurkai Nr.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:[31.15 26.12 59.39 597
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal ini . Nr. tei —— .
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
Blyneliai su braskémis (G, K, P)* MB1 170.00 11.15 21.37 50.42 439
Pienas 2,5 (P)* G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:({17.95 26.37 60.22 550
IS viso dienos davinio :(75.68 79.45 163.34 1671

* - e . . . . v . o . . . . .
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai




Jurbarko ,,Azuoliuko” mokykla (Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

/7 s Tvirtinu

Direktore, Snieguolé Mazeikiene AN Direktord =
2 Savaité, Pirmadienis ) " “Snieguolé Mazeikigfy
Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |[Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- v:rt«la,
g g deniai, g .
Pieniska ryziy kosé pe'lsklaninta g.abal.éliu + |kr003 280.00 8 711 57.77 327
sviesto 82 % ir bragkemis (tausojantis) (P)
Mandarinai Nr. 33 100.00 0.7 0.3 9.4 43
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|8.7 7.41 67.17 370
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, 9 keal
Obuoliy sultys Nr.8 250.00 0.25 0.25 25 103
Barsciy sriuba (P)* Sr003 150.00 1.45 2.82 11.41 Td
Duona (G, SE)* D-1 25.00 1.36 0.4 11.03 53
Kalakutienos ir darzoviy troskinys (P)* T2 250.00 26.9 11.94 29.81 334
Paprikos Nr. 29 85.00 1.11 0.43 5.61 31
IS viso:|31.07 15.84 82.86 598
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Varské pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Nr.9 200.00 26:11 26.88 31.44 472
Uogy ir banany tyre 15-18PC 50.00 0.55 0.16 9.04 40
Pienas 2,5 (P)* G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|33.46 32.04 50.28 623
IS viso dienos davinio :(73.23 55.29 200.31 1592

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai



Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla

Direktore, Snieguolé Mazeikiene

2 Savaite, Antradienis

(Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Pusryéiai 08:30 - 09:00 val.

\ N

<3

773 Tvirting,

" Direktort

"

7 ‘Spfequote MaZdkiens

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- v:rtcla.
g g deniai, g cn
Kvietiniy kruopy kosé (P)* Nr, 29 250.00 8.18 8.36 33.99 244
Obuoliai Nr. 31 100.00 0.4 0.4 13 57
Pienas 2,5 (P)" G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
1S viso:{15.38 13.76 56.79 413
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
rupeliils MRrZRuiLL T rakandny 1-3/20A 150.00 4.54 2.27 16.65 105
sriuba(tausojantis, augalinis)
Duona (G, SE)* D-1 25.00 1.36 0.4 11.03 53
ZUVi lotélis (t janti kiy file .
Ausies aplotals (fausREnENMAREILIEN L 180.00 3006  [2227 [14.89 380
G, K, P, 2Z)
Sviesto grietinélés padazas (P)* Nr.12 15.00 0.32 9.92 0.87 94
Virti ryziai su kariu Gr002 150.00 5.64 0.26 49 221
Kopusty, pomidory ir agurky salotos su
¥ q P - q : . .Ll 2-1/8A 90.00 0.98 4.65 3.53 60
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidorai Nr.13 40.00 0.42 0.08 1.7 9
Agurkai Nr.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|43.59 39.93 98.73 929
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekal dini . Nr. Sei ) . . 2
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | kcal
¥ e " *
Virti makaronai (P) M-2 220.00 8.18 9.31 56.97 344
Grietinés-pomidory padazas (G, P)* M2-2 20.00 0.6 3.51 2.48 44
5 *
Pienas 2,5 (P) G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|{15.58 17.82 69.25 500
IS viso dienos davinio :[74.55 71:51 224.77 1841

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SE - Sezamo seklos ir jy produktai



Jurbarko ,,Azuoliuko” mokykla (Dokumentas: 11-14 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Snieguolé Mazeikiene

3 'l‘virtinu/

y \
|

Direktorg

. PN e/ Bnleguole MaZékien:
2 Savaite, Treciadienis N\ O\ j ]
Pusry¢iai 08:30 - 09:00 val. LYk
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- v:rtel,
g g deniai, 9 s
Virtas kiausinis (K)* VK-1 108.00 13.28 12.64 0.76 170
Pomidorai Nr.13 50.00 0.52 0.1 2.13 12
Obuoliai Nr. 31 100.00 0.4 0.4 13 57
Duona su sviestu (G, P, SE)* Nr. 41 60.00 2.86 7.89 22.15 173
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
1S viso:|{17.06 21.03 38.64 412
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Trmta- d‘arzowb sriuba (tausojantis, EFOLL 150.00 2.49 547 1234 109
augalinis) (G)
Duona (G, SE)* D-1 20.00 1.09 0.32 8.82 43
Vistienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* Nr.14 110.00 24.45 25.32 14.46 384
Saldziargstis padazas (P)* Nr.40 20.00 0.41 10.1 1.65 99
Mieziniai perliukai Gr.005 110.00 3.8 0.46 29.84 139
Svieziy kopusty ir agurky salotos SkA 90.00 1.15 1.2 4.87 35
Morkos Nr. 28 30.00 0.3 0.06 2.62 12
Kalafiorai Nr. 36 30.00 0.53 0.06 0.95 6
IS viso:|34.25 43.01 75.92 828
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiek ini . Nr. Sei . &
atiekalo pavadinimas Rp. Nr ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g | Kkeal
Blyneliai su braskemis (G, K, P)* MB1 170.00 11.15 21.37 50.42 439
§ *
Pienas 2,5 (P) G-19 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|17.95 26.37 60.22 550
IS viso dienos davinio :(69.26 90.41 174.78 1790

Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai
























