Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis

Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla
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Jurbarko ,,AZuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Snieguolé Mazeikiené

" Diektont

1 Savaité, Pirmadienis ¥\ / Snieguolé Mazeif

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Patiekalo m;istiné verte, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Many kruopy kosé(tausojantis) (G, P)’k Kr022 220.00 7.63 12.09 30.2 260
Kriausés Nr. 32 70.00 0.28 0.21 9.38 41
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|13.01 16.05 46.93 384
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
oponiaussfants, sugolris (6|50 15000 i il il
Duona (G, SE)" D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
Kalakutienos guliasas (G, P)* P021 120.00 19.34 11.43 7.78 211
Virtos bulves Vr-1 100.00 2.06 0.1 18.85 85
Burokeliy salotos su pupelésmis BS-1 60.00 2.28 1.23 8.64 55
Kalafiorai Nr. 36 30.00 0.53 0.06 0.95 6
Paprikos Nr. 29 30.00 0.39 0:15 1.98 11
IS viso:|27.5 14.85 59.66 482
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varskéciai(tausojantis) (G, K, P)* V-3 150.00 21.6 10.36 41.72 347
Grietinélés-sviesto padazas (P)* P-1 20.00 0.43 13.23 1.16 125
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|22.03 23.59 42.88 472
IS viso dienos davinio :(62.54 54.49 149.47 1338

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai




Jurbarko ,,AZuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)
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Direktore, Snieguolé Mazeikiené D?wm
1 Savaité, Antradienis flieguole MaZefkiens-
Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Grikiy kruopy kosé (P)* Nr.10 130.00 6.65 12.88 26.14 247
Sumustinis su sviestu ir fermentiniu striu
45% (G, P, SE)* p-2 30.00 3:31 4.8 8.85 92
Obuoliai Nr. 31 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|10.24 17.96 44.09 379
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Pupeliy sriuba (P)* Nr.17 150.00 4.36 4.7 17.37 129
Duona (G, SE)* D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
iGu'v'i(e,sP;::aip)IStélis (tausojantis)(menkiy filé) ( 5011 100.00 16.7 12.37 8.27 211
Sviesto grietinélés padazas (P)* Nr.12 15.00 0.32 9.92 0.87 94
Virti ryziai su kariu Gr002 100.00 3.76 0.17 32.67 147
'ac;ss;%la;t;i: :’:L:;g?r:z)s’ agurkaisir 1, 1 e 70.00 0.81 3.33 2.46 43
Morkos Nr. 28 30.00 0:3 0.06 2.62 12
Salotos Iceberg Nr. 37 30.00 0.36 0.09 1.02 6
IS viso:|27.46 30.9 72.27 677
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Bulviy kosé su sviestu 82% (P)* 4-3/64AT 150.00 3.63 4.21 26.74 159
Grietines- sviesto padazas (P)* Nr. 39 20.00 0.36 10.66 0.45 99
Agurkai Nr.1 60.00 0.48 0:12 1.38 9
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)" 200.00 6.8 5 9.8 111
IS viso:|11.27 19.99 38.37 378
IS viso dienos davinio :{48.97 68.85 154.73 1434

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir ju produktai, K - Kiauginiai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze), SE - Sezamo séklos ir jy produktai



Jurbarko ,,AZzuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Snieguolé Mazeikiene

1 Savaite, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

\
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ap—

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g Keal
Aviziniy dribsniy koSé iestu 82% (G, P
s DEORIIRERSSSH SHSSEE i ) Nr.15 150.00 7.64 7.56 31.7 225
Obuoliai Nr. 31 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Kakava su pienu 2,5 % (P)* Nr.11 150.00 3.63 2.76 12.94 91
IS viso:|11.55 10.6 53.74 357
Pietls 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
Lesiy sriuba(augalinis, tausojantis) 1-3 36 150.00 3.19 2.16 12.07 80
Duona (G, SE)* D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
Plovas su kiauliena (tausojantis) Nr.3 200.00 25 12.19 38.89 365
Agurkai Nr.1 50.00 0.4 0.1 1.15 7
Pomidorai Nr.13 40.00 0.42 0.08 1.7 9
Ridikeliai Nr.2 30.00 0.33 0.03 1.1:7 6
IS viso:|30.2 14.81 62.22 503
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tradicinis varskés apkepas (tausojantis) (G,
i blf pkepas (tausojantis) (G, |, ¢ 1 701v 120.00 16.8 2061  [16.02 317
Uogy ir banany tyre 15-18PC 30.00 0.33 0.1 5.42 24
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|22.23 24.46 28.79 424
IS viso dienos davinio :(63.98 49.87 144.75 1284

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauS$iniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir jy produktai



Jurbarko ,,AZuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé Mazeikiené

1 Savaiteé, Ketvirtadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

Tvirti

2 b ;v‘; v. j‘ ’v:ﬁ
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—

Direkrore,

_

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, ¢ Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tirsta perliniy kruopy kosé (G, P)* Nr.4 150.00 5.84 8.66 28.55 216
Bananai Nr.30 70.00 0.84 0.21 16.17 70
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
PleSomos sario desrelés PIK-NIK (P, )* uU-2 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|12.02 13.03 44.79 345
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Barsciy sriuba (P)* Sr003 150.00 1.45 2.82 11.41 77
Duona (G, SE)* D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
Bulviy plokstainis su kalakutiena (K, P)* D010 200.00 17.57 5.95 33.89 259
Grietinés- sviesto padazas (P)* Nr. 39 20.00 0.36 10.66 0.45 99
Brokoliai Nr.27 35.00 1:05 0.14 2 13
Paprikos Nr. 29 35.00 0.46 0.18 2.31 13
IS viso:|21.74 20.01 57.05 495
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai (P)* M-2 150.00 5.58 6.35 38.84 235
Grietinés-pomidory padazas (G, P)* M2-2 20.00 0.6 3.51 2.48 44
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|11.28 13.61 48.67 362
IS viso dienos davinio :(45.04 46.65 150.51 1202

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), - Laktoze, SE -

Sezamo seklos ir jy produktai



Jurbarko ,,AZzuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé Mazeikiené

1 Savaite, Penktadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

PEOLACY S
___Spieguolé Mazeikient

o Tvirtinu

e

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Omlet f tiniu sdriu (t janti
mle as*su ermentiniu sdriu (tausojantis) ( Ki003 120.00 15.91 17.51 6.74 248
G, K, P)
Duona (G, SE)* D-1 20.00 1.09 0.32 8.82 43
Pomidorai Nr.13 50.00 0.52 0.1 2.13 12
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
Bananai Nr.30 70.00 0.84 0.21 16.17 70
IS viso:|18.36 18.14 33.86 372
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
Trint lid i linis,
Finta molilgy sriuba (augalinis Nr.16 150.00 2.04 2.64 15.39 93
tausojantis)
Duona (G, SE)’°< D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
Karaliski balandéliai (jautiena) (K)* Nr.6 100.00 18.63 11.65 5.2 200
Grietinés-pomidory padazas (G, P)* M2-2 20.00 0.6 3:51 2.48 44
Virti grikiai Nr.7 60.00 2.65 0.65 14.56 75
Kopustuy, pomidory i k lotos su
RS e | SR S SN 2-1/8A 70.00 0.76 362  [2.75 47
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurkai Nr.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS viso:|25.78 22.38 48.31 498
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su braskémis (G, K, P)* MB1 115.00 7.54 14.46 34.11 297
Pienas 2,5 (P)" G-19 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|12.64 18.21 41.46 380
IS viso dienos davinio :|56.78 58.73 123.63 1250

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

séklos ir ju produktai



Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Snieguolé Mazeikiené

2 Savaiteé, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

|

WS S~ Oirekton
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Tvirti },

—

Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
PieniSka ryziy kosé paskaninta gabaléliu Kr003 52000 .08 % g ks g S
sviesto 82 % ir braskémis (tausojantis) (P)* ' ' ' '
Mandarinai Nr. 33 70.00 0.49 0.21 6.58 30
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.77 5.8 51.97 287
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Obuoliy sultys Nr.8 200.00 0.2 0.2 20 83
Baré¢iy sriuba (P)" Sr003 150.00 1.45 2.82 11.41 77
Duona (G, SE)” D-1 20.00 1.09 0.32 8.82 43
Kalakutienos ir darzoviy troskinys (P)* T1 180.00 19.37 8.6 21.46 241
Paprikos Nr. 29 60.00 0.78 0.3 3.96 22
IS viso:|22.89 12.24 65.65 464
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Varské pudingas (tausojantis) (G, K, P)* Nr.9 150.00 19.58 20.16 23.58 354
Uogy ir banany tyre 15-18PC 30.00 0.33 0.1 5.42 24
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5:1 3.75 7.35 84
IS viso:|25.01 24.01 36.35 462
IS viso dienos davinio :(54.67 42.05 153.97 1213

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - KiauSiniai ir jy produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo
seklos ir jy produktai



Jurbarko ,,AZuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Snieguolé Mazeikiene

2 Savaité, Antradienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

N

“« Tyirtin

|
/

' . g,’Sn!eguolé Mazeikiend

o

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Kvietiniy kruopy kosé (P)* Nr, 29 200.00 6.54 6.69 27.19 195
Obuoliai Nr. 31 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.82 6.97 36.29 235
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Pupeliy, darzoviy i k
S RS AR 1-3/20A 150.00 4.54 297 16,65 105
sriuba(tausojantis, augalinis)
ZUvi lotélis (t janti enkiy filé :
<Uvies paplotells EusaMRsKMEKIG NIB) 50, 4 100.00 6.7 1237 [8.27 211
G, K, P, Z)
Sviesto grietinélés padazas (P)* Nr.12 15.00 0.32 9.92 0.87 94
Virti ryziai su kariu Gr002 100.00 3.76 0.17 32.67 147
Kopusty, id ir agurk lotos su
PESLL, PORICON Tagurti saio 2-1/8A 70.00 0.76 3.62 2.75 47
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Pomidorai Nr.13 40.00 0.42 0.08 1.7 9
Agurkai Nr.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
IS vis0:|26.77 28.51 63.97 620
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g (Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti makaronai (P)* M-2 200.00 7.44 8.46 51.79 313
Grietinés-pomidory padazas (G, P)* M2-2 15.00 0.45 2,63 1.86 33
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5.1 3.75 7.35 84
IS viso:|12.99 14.84 61 430
IS viso dienos davinio :(46.58 50.32 161.26 1284

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, Z - Zuvys ir jy produktai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant

laktoze)



Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 4-7 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktore, Snieguolé Mazeikiené

2 Savaiteé, Treciadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
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Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Virtas kiausinis (K)* VK-1 54.00 6.64 6.32 0.38 85
Duona su sviestu (G, P, SE)* Nr. 41 35.00 1.67 4.6 13.27 101
Pomidorai Nr.13 50.00 0.52 0:1 2.13 12
Obuoliai Nr. 31 70.00 0.28 0.28 9.1 40
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|9.11 11.3 24.88 238
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Trint 20Vi i t jantis,
VIR A0V SPIUS (RVSRIAmLE Sro11 150.00 2.49 547  [12.34 109
augalinis) (G)
Vistienos maltinukas (tausojantis) (G, K)* Nr.14 80.00 17.78 18.41 10.52 279
Saldziartgstis padazas (P)* Nr.40 20.00 0.41 10.1 1.65 99
Mieziniai perliukai Gr.005 90.00 3:11 0.38 24.41 114
Svieziy kopusty ir agurky salotos SkA 50.00 0.64 0.67 2.71 19
Morkos Nr. 28 30.00 0.3 0.06 2.62 12
Kalafiorai Nr. 36 30.00 0.53 0.06 0.95 6
IS viso:(25.29 35.17 55:5.7 640
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Blyneliai su braskémis (G, K, P)* MB1 115.00 7.54 14.46 34.11 297
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5.1 3,75 7:35 84
IS viso:|12.64 18.21 41.46 380
IS viso dienos davinio :(47.04 64.68 121.91 1258

*
Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai

























