Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis

Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla

S. Daukanto g., 9 LT-74168, Jurbarkas

(jstaigos pavadinimas, adresas)

15 DIENY VALGIARASTIS
(nurodyti dieny skaiciy)
1-3 m.

(amziaus grupé)

|staigos darbo laikas
Nuo 07:00 iki 17:30 val.
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Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé Mazeikiené

1 Savaité, Pirmadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.

uolé Mazeikieng

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Many kruopy kosé(tausojantis) (G, P)* Kr022 170.00 5.89 9.34 23.34 201
Kriauses Nr. 32 50.00 0.2 0.15 6.7 29
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5.1 3.75 7:35 84
1S viso:|11.19 13.24 37.39 313
Pietis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai, |Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
Agurkiné sriuba su perlinemis
kruopomis(tausojantis, augalinis) (G)* e e s R ke 2
Duona (G, SE)* D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
Kalakutienos guliasas (G, P)’k P021 120.00 19.34 11.43 7.78 211
Virtos bulvés Vr-1 80.00 1.65 0.08 15.08 68
Burokeliy salotos su pupelésmis BS-1 50.00 1.9 1.03 7.2 46
Kalafiorai Nr. 36 30.00 0.53 0.06 0.95 6
Paprikos Nr. 29 30.00 0.39 0:15 1.98 1l
1$ vis0:(|26.03 14.09 49.71 430
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Virti varékédiai(tausojantis) (G, K, P)* V-3 100.00 14.4 6.91 27.81 231
Grietinélés-sviesto padazas (P)* P-1 20.00 0.43 13.23 1.16 125
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
18 viso:|14.83 20.14 28.97 356
1§ viso dienos davinio :{52.05 47.47 116.07 1100

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir jy produkta

seklos ir jy produktai

i, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo



Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiku 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé Mazeikiene

_ Tvirtinu

Direktore /°

1
1 Savaité, Antradienis 7 //,' Sniequolé Mazgkiend
A/
Pusryéiai 08:30 - 09:00 val. S
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Grikiy kruopy koge (P)" Nr.10 130.00 6.65 12.88  |26.14 247
Obuoliai Nr. 31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
IS viso:|6.85 13.08 32.64 276
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Pupeliy sriuba (P)* Nr.17 100.00 2.91 3.13 11.58 86
*
Duona (G, SE) D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
suvies paplotélis (tausojantis)(menkiy file) ( |
L ok Z011 80.00 13.36 9.9 6.62 169
G, K, P, Z)
Sviesto grietinélés padazas (P)* Nr.12 10.00 0.21 6.61 0.58 63
Virti ryziai su kariu Gr002 80.00 3.01 0.14 26.13 118
Iceberg salotos su pomidorais, agurkais ir
o gt e o 2-1/6A 70.00 0.81 3.33 2.46 43
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Morkos Nr. 28 20.00 0.2 0.04 1.74 8
Salotos Iceberg Nr. 37 20.00 0.24 0.06 0.68 4
18 viso:|21.59 23.47 56.78 525
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
9 g | deniai, g | k@
Bulviy ko%é su sviestu 82% (P)* 4-3/64AT 120.00 291 3.37 21.39 128
Agurkai Nr.1 40.00 0.32 0.08 0.92 6
Grietinés- sviesto padazas (P)* Nr. 39 20.00 0.36 10.66 0.45 99
Kefyras, 2,5 % riebumo (P)* 150.00 5.1 3.75 7:35 84
18 viso:|8.69 17.86 30.11 316
1% viso dienos davinio :{37.13 54.41 119.53 1116

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, 7 - Zuvys ir jy produktai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P -

laktoze), SE - Sezamo seklos ir jy produktai

Pienas ir jo produktai (jskaitant



Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé Mazeikiené

1 Savaite, Trecdiadienis

Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
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Tvirtimu

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Aviziniy dribsniy koé su sviestu 82% (G, P)
* Nr.15 150.00 7.64 7.56 31.7 225
Obuoliai Nr. 31 50.00 0.2 0.2 6.5 29
Kakava su pienu 2,5 % (P)* Nr.11 150.00 3.63 2..76 12.94 91
1S viso:|11.47 10.52 51.14 345
Pietiis 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g [Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, [Riebalai,|Angliavan- verteé,
g g deniai, g keal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
Lediy sriuba(augalinis, tausojantis) 1-3 36 100.00 2.13 1.44 8.05 54
Duona (G, SE) D-1 15.00 0.82 0.24 6.62 32
Plovas su kiauliena (tausojantis) Nr.3 180.00 22.5 10.97 35 329
Agurkai Nr.1 50.00 0.4 0:1 1.15
Pomidorai Nr.13 40.00 0.42 0.08 1:7
Ridikeliai Nr.2 20.00 0.22 0.02 0.78 4
I1$ vis0:|26.53 12.86 53.92 438
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. Iseiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, 9 keal
Tradiilnls varékes apkepas (tausojantis) (G, 7-8/170TV 100.00 14 17.17 13.35 264
K, P)
Uogy ir banany tyre 15-18PC 20.00 0.22 0.06 3.62 16
Pienas 2,5 (P)* G-19 150.00 5:d, 3.75 7.35 84
18 vis0:|19.32 20.98 24.32 363
1§ viso dienos davinio :|57.32 44.36 129.38 1146

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiauginiai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo

seklos ir jy produktai




Jurbarko ,,Azuoliuko" mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiku 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé Mazeikiene

1 Savaite, Ketvirtadienis

] 7 Direktord
/SMigquolé Mazhkiens

p——
Pusryciai 08:30 - 09:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Tiréta perliniy kruopy kose (G, P)* Nr.4 150.00 5.84 8.66 28.55 216
Bananai Nr.30 50.00 0.6 0.15 11.55 50
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0 0
Pléegomos sirio desrelés PIK-NIK (P, )* uU-2 20.00 5.34 4.16 0.07 59
IS viso:|11.78 12.97 40.17 325
Pietus 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, |Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g keal
Vanduo su citrina Nr,5 195.00 0.03 0.02 0.37 2
Barsciy sriuba (P)* Sr003 100.00 0.97 1.88 7.61 51
Bulviy plokstainis su kalakutiena (K, P)* D010 150.00 13.18 4.46 25.41 195
Grietinés- sviesto padazas (P)* Nr. 39 20.00 0.36 10.66 0.45 99
Brokoliai Nr.27 30.00 0.9 0.12 1.71, 12
Paprikos Nr. 29 30.00 0.39 015 1.98 11
IS viso:({15.83 17.29 37.53 369
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g eal
Virti makaronai (P)* M-2 150.00 5.58 6.35 38.84 235
Grietines-pomidory padaZzas (G, P)* M2-2 15.00 0.45 2.63 1.86 33
Pienas 2,5 (P)’k G-19 150.00 5.1 3.75 7.35 84
1S viso:|11.13 12.73 48.05 351
1% viso dienos davinio :|38.74 42.99 125.75 1045

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiausiniai ir ju produktai, P - Pienas ir jo produktai (j

skaitant laktoze), - Laktozeé



Jurbarko ,,AZzuoliuko" mokykla (Dokumentas: 1-3 m. vaiky 15 d. valgiarastis)

Direktoré, Snieguolé MaZeikiene

1 Savaité, Penktadienis

Pusrydiai 08:30 - 09:00 val.
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Tvirtinu

Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai, Riebalai,|Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Omletas su fermentiniu sariu (tausojantis) ( | .
* Kio03 90.00 11.93 13.13 5.05 186
G, K, P)
Duona (G, SE)* D-1 20.00 1.09 0.32 8.82 43
Pomidorai Nr.13 40.00 0.42 0.08 1.7 9
Arbata be cukraus Nr.18 150.00 0 0 0
Bananai Nr.30 50.00 0.6 0.15 11.55 50
1S viso:|14.04 13.68 27:12 288
Pietas 12:00 - 12:30 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, g Baltymai,|Riebalai,|Angliavan- verte,
g g deniai, g kcal
Vanduo su apelsinu G-12 195.00 0.04 0.01 0.62 3
Trinta molitigy sriuba (augalinis,
L Nr.16 100.00 1.36 1.76 10.26 62
tausojantis)
Karaligki balandéliai (jautiena) (K)* Nr.6 80.00 14.91 9.32 4.16 160
Grietinés-pomidory padaZas (G, P)" M2-2 20.00 0.6 3.51 2.48 44
Virti grikiai Nr.7 60.00 2.65 0.65 14.56 75
Kopusty, pomidory ir agurky salotos
sty ponCioTLLiF mE UK, SEIENeS 55 2-1/8A 50.00 0.54 2.58 1.96 33
alyvuogiy aliejumi (augalinis)
Agurkai Nr.1 30.00 0.24 0.06 0.69 4
15 viso:|20.34 17.89 34.73 381
Vakariené 15:30 - 16:00 val.
Patiekalo maistiné verté, g |Energiné
Patiekalo pavadinimas Rp. Nr. ISeiga, 9 Baltymai, [Riebalai, Angliavan- verté,
g g deniai, g keal
Blyneliai su bragkéemis (G, K, P)* MB1 115.00 7.54 14.46 34.11 297
Pienas 2,5 (P)* G-19 100.00 3.4 2.5 4.9 56
18 viso0:|10.94 16.96 39.01 352
1% viso dienos davinio :{45.32 48.53 100.86 1021

*Alergenai: G - Glitimo turintys javai, K - Kiau&iniai ir ju produktai, P - Pien

seklos ir jy produktai

as ir jo produktai (jskaitant laktoze), SE - Sezamo


































